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คำ�นำ�
	 หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนวิทยากรระดับจังหวัด	 วิทยากรระดับอ�าเภอ	 และแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้าน	
สุขภาพดี	วิถีพุทธ	พ.ศ.	๒๕๕๔	นี้ได้จัดท�าขึ้นตามโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	พ.ศ.	๒๕๕๔	เพื่อใช้เป็นกลไกและ
เครือ่งมอืในการพฒันาศกัยภาพของบคุลากร	ในการด�าเนนิงานโครงการหมูบ้่านสขุภาพดี	วถิพีทุธ	ซึง่ขยายผลการด�าเนนิ
งานในปี	๒๕๕๔	ให้ครอบคลุมพื้นที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น
	 การจดัท�าหลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอนดงักล่าวข้างต้น	คณะกรรมการพฒันาหลกัสตูร	ได้รวบรวมและเรยีบเรยีง	
จากประสบการณ์ของการด�าเนนิงานโครงการชมุชนต้นแบบรวมพลงัสร้างสขุภาพด้วยการบรูณาการหลกัพทุธธรรม	(ชสพ.)	
ในพื้นที่จังหวัดสระบุรี	จังหวัดอุบลราชธานี	และกรุงเทพฯ	ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากส�านักงานหลักประกัน
สขุภาพ	(สปสช.)	ส่วนกลาง	เขต	๔	สระบรุ	ีเขต	๑๐	อบุลราชธาน	ีและเขต	๑๓	กรงุเทพฯ	และโครงการพฒันาระบบบรกิาร
สุขภาพชุมชนองค์รวมด้วยการบูรณาการหลักพุทธธรรม	 (พสพ.)	 ในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์	 และสุราษฎร์ธานี	 ซึ่งได้รับ
การสนบัสนนุงบประมาณจากกรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพโดยคดัเลอืกหมูบ้่านหรอืชมุชนทีม่คีวามสนใจในการบรูณาการ
หลักพุทธธรรมกับหลักการแพทย์และสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพของประชาชน	จังหวัดละ	1	หมู่บ้าน	หรือชุมชน	ด้วย
การร่วมมือและผลักดันขององค์กรภาคีเครือข่ายสุขภาพชุมชน	ในพื้นที่ด�าเนินงาน	ได้แก่	แกนน�าหมู่บ้านหรือชุมชน	(บ.)	
วัด	(ว.)	โรงเรียน	(ร.)	สถานบริการสุขภาพ	(ส.)	และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	(อ.)	รวมเรียกชื่อย่อว่า	บวร	สอ.	ซึ่งได้
ด�าเนินงานระหว่างเดือนกุมภาพันธ์	๒๕๕๓	–	กันยายน	๒๕๕๓	โดยมีคณะกรรมการสนับสนุนและประสานงานและคณะ
กรรมการวิชาการของโครงการ	ชสพ.	และ	พสพ.	ในส่วนกลางให้การสนับสนุนและคณะกรรมการด�าเนินงานโครงการฯ	
ในพื้นที่แต่ละจังหวัดรับผิดชอบด�าเนินงาน	หลังจากการประเมินผลการด�าเนินงานโครงการ	ชสพ.	และ	พสพ.	โครงการ
ทัง้สองนีไ้ด้เปลีย่นชือ่เป็นชือ่เดยีวกนัคอืโครงการสขุภาพดี	วถิพีทุธ	เพือ่ความสะดวกในการสือ่ความหมายในการขยายงาน
โครงการต่อไปเนือ่งจากโครงการทัง้สองมคีวามเหมอืนกนัทกุประการ	ยกเว้นแหล่งงบประมาณและพืน้ทีด่�าเนนิงานเท่านัน้
	 โครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	 วิถีพุทธ	มีวัตถุประสงค์	 เพื่อพัฒนาศักยภาพขององค์กรภาคีเครือข่าย	บวร	สอ.	 ให้
สามารถน�าหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับหลักการสาธารณสุขมูลฐานเพื่อสร้างสุขภาวะทางกาย	จิต	ปัญญา	และสังคม
ของบุคคล	ครอบครัว	ชุมชน	ให้มีพลังเข้มแข็งและเชื่อมโยงกับบริการสุขภาพปฐมภูมิได้อย่างมีประสิทธิภาพ	ประสิทธิผล	
ต่อเนื่องและยั่งยืนและมีเป้าหมายในการสร้างสุขภาพ	 ป้องกัน	 ควบคุมโรคในกลุ่มเสี่ยง	 รักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง		
๖	โรค	ได้แก่	โรคเบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	ไขมันในเลือดสูง	หัวใจและหลอดเลือด	มะเร็ง	และเอดส์
	 ในการขยายการด�าเนินงานโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	 วิถีพุทธในปี	 ๒๕๕๔	 นี้	 มีความจ�าเป็นต้องมีวิทยากร
ระดับจังหวัด	 และวิทยากรระดับอ�าเภอ	 รวมทั้งแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้าน	 ได้แก่	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า
หมู่บ้าน	 วิถีพุทธ	 (อสม.พ.)	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าวัดวิถีพุทธ	 (อสว.พ)	 และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า
โรงเรียน	 วิถีพุทธ	 (อสร.พ.)	 ขึ้นในหมู่บ้าน/ชุมชนในโครงการ	 โดยการจัดท�าหลักสูตร	 การจัดการเรียนการสอนส�าหรับ
วิทยากรระดับจังหวัด	 วิทยากรระดับอ�าเภอและแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	 วิถีพุทธ	 นี้ขึ้น	 เป็นแม่บทส�าหรับ
ใช้ในการจัดท�าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรนี้	 ซึ่งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรฯ	 ได้จัดท�าขึ้น	
และพิมพ์แยกเป็นเอกสารอีกเล่มหนึ่ง	 นอกจากนั้น	 ยังมีเอกสารแนวทางการด�าเนินงานโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี		
วิถีพุทธ	ส�าหรับใช้ประกอบการเรียนรู้อีกด้วย
	 คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรฯ	หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	หลักสูตรฯ	นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการขยายการด�าเนินงาน
โครงการ	 หมู่บ้านสุขภาพดี	 วิถีพุทธ	 รวมทั้งโครงการ	 หมู่บ้านจัดการสุขภาพที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพต�าบล	 (รพ.สต.)	 ไม่มากก็น้อย	 คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรฯ	 ขอความร่วมมือผู้อ่านหรือผู้ที่ใช้เอกสารนี้	
เสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุง	แก้ไข	เพื่อให้มีความสมบูรณ์และคุณค่ามากยิ่งขึ้นต่อไป

	 คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร
	 และคณะกรรมการสนับสนุนและประสานงาน
	 โครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ



4



5

	 	 	

	 	 	 หน้า

ค�าน�า	 	 	 ๓

หลักการและเหตุผล	 ๗

นโยบายของหลักสูตร	 ๗

ปรัชญาของหลักสูตร	 ๘

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร	 ๘

คุณสมบัติ	องค์ประกอบ	หน้าที่ความรับผิดชอบและสมรรถนะของวิทยากรระดับจังหวัด	 ๙

	 วิทยากรระดับอ�าเภอ	และแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	

	 	 คุณสมบัติของวิทยากรระดับจังหวัดและวิทยากรระดับอ�าเภอ	 ๙	

	 	 องค์ประกอบของวิทยากรระดับจังหวัด	 ๙	 	

	 	 องค์ประกอบของวิทยากรระดับอ�าเภอ	 ๑๐	 	

	 	 หน้าที่ความรับผิดชอบของวิทยากรระดับจังหวัด	 ๑๑	 	

	 	 หน้าที่ความรับผิดชอบของวิทยากรระดับอ�าเภอ	 ๑๑	 	

	 	 สมรรถนะของวิทยากรระดับจังหวัดและวิทยากรระดับอ�าเภอ	 ๑๒	 	

ประเภท	คุณสมบัติ	หน้าที่ความรับผิดชอบ	และสมรรถนะของแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้าน	 ๑๒

	 สุขภาพดี	วิถีพุทธ	 	 	

	 	 ประเภทของแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	 ๑๒	 	

	 	 คุณสมบัติของ	อสม.พ.	 ๑๓	 	

	 	 หน้าที่ความรับผิดชอบของ	อสม.พ.	 ๑๓	 	

	 	 คุณสมบัติของ	อสว.พ.	 ๑๓	 	

	 	 หน้าที่ความรับผิดชอบของ	อสว.พ.	 ๑๓	 	

	 	 คุณสมบัติของ	อสร.พ.	 ๑๔	 	

	 	 หน้าที่ความรับผิดชอบของ	อสร.พ.	 ๑๔	 	

	 	 สมรรถนะของ	อสม.พ.,	อสว.พ.	และ	อสร.พ.	 ๑๕	 	

ส�รบญั
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โครงสร้างหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยากรระดับจังหวัด	วิทยากรระดับอ�าเภอ	 ๑๖

	 และแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 	 หมวดที่	1	วิชาภาคทฤษฎี	จ�านวน	6	รายวิชา	15	ชั่วโมง	 	 	

	 	 หมวดที่	2	วิชาภาคปฏิบัติ	1	รายวิชา	3	ชั่วโมง	 	 	

	 	 (ส�าหรับแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	เพิ่มวิชาการฝึกปฏิบัติในชุมชนอีก	1	วิชา)

รายละเอียดวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้

	 	 วิชาสุขภาพองค์รวมภาคประชาชน	 ๑๘	 	

	 	 วิชาการดูแลสุขภาพองค์รวมตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข	 ๑๙	 	

	 	 วิชาสุขภาพดี	วิถีพุทธ	 ๒๐	 	

	 	 วิชาบทบาทของเครือข่ายต่อการสร้างสุขภาพดี	วิถีพุทธ	 ๒๓	 	

	 	 วิชาหมู่บ้านจัดการสุขภาพดี	วิถีพุทธ	 ๒๕	 	

	 	 วิชาเทคนิคการเป็นวิทยากรที่ดี	 ๒๗	 	

	 	 วิชาการฝึกปฏิบัติถ่ายทอดธรรมเพื่อสุขภาพ	 ๓๐	 	

	 	 วิชาการฝึกปฏิบัติในชุมชน	 ๓๑	

บรรณานุกรม	 ๓๓

ภาคผนวก	 	 ๓๔

	 	 แนวทางการจัดกิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดีพึ่งตนเอง	วิถีพุทธ	 ๓๕	

	 	 คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน	 ๓๙	 	
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หลักก�รและเหตุผล

	 โครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	(มสพ.)	จัดท�าขึ้นโดยการพัฒนาโครงการชุมชนต้นแบบรวมพลังสร้างสุขภาพ

ด้วยการบูรณาการหลักพุทธธรรม	 (ชสพ.)	 ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ		

และโครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพองค์รวมด้วยการบูรณาการหลักพุทธธรรม	 (พสพ.)	 ซึ่งได้รับการสนับสนุน	

งบประมาณจากกรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ	โดยมมีลูนธิ	ิอทุยั	สดุสขุ	สนบัสนนุด้านบรหิารจดัการและวชิาการ	ซึง่ด�าเนนิ

การในปี	 ๒๕๕๓	 โดยมีหลักการส�าคัญ	 ๒	 ประการ	 คือ	 ๑)	 การน้อมน�าหลักพุทธธรรมมาผสมผสานกับหลักการแพทย์	

และสาธารณสุขในการสร้างสุขภาพ	 ป้องกัน	 ควบคุมโรค	 รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพของประชาชน	 นักเรียน		

พระภกิษ	ุ–	สามเณร	และ	๒)	สร้างและพฒันาองค์กรภาคเีครอืข่าย	หมูบ้่าน/ชมุชน	(บ.)	วดั	(ว.)	โรงเรยีน	(ร.)	สถานบรกิาร

สุขภาพ	(ส.)	และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	(อ.)	รวมเรียกว่า	บวร	สอ.	เพื่อขับเคลื่อนการด�าเนินงานสร้างสุขภาพ	๔	มิติ	

เพื่อสร้างสุขภาพ	ป้องกันโรคในกลุ่มเสี่ยงและรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง	๖	 โรค	คือโรคเบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	

ไขมันในเลือดสูง	หัวใจและหลอดเลือด	มะเร็งและโรคเอดส์	ให้ประชากรทั่วไปและกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว	มีสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตดีขึ้น	สามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้อย่างเหมาะสม

	 ในการด�าเนินงานในปี	 ๒๕๕๓	 ได้ก�าหนดให้มีแกนน�าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	 วิถีพุทธ	 (อสม.พ.)	

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าวัด	วิถีพุทธ	(อสว.พ.)	และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าโรงเรียน	วิถีพุทธ	(อสร.พ.)	ในพื้นที	่

โครงการต้นแบบ	๕	 จังหวัด	 คือ	 จังหวัดสระบุรี	 อุบลราชธานี	 นครสวรรค์	 สุราษฎร์ธานี	 และกรุงเทพฯ	 โดยวิทยากร	

ส่วนกลาง	ได้จัดท�าหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนแกนน�าอาสาสมัครสาธารณสุขดังกล่าว

	 หลังจากด�าเนินงานเสร็จสิ้นระยะศึกษาต้นแบบในปี	 ๒๕๕๓	 แล้ว	 คณะกรรมการสนับสนุนและประสานงาน

โครงการ	ฯ	ส่วนกลางและแกนน�าองค์กรภาคีเครือข่ายทั้ง	๕	จังหวัด	ได้ร่วมกันสัมมนาถอดบทเรียน	และประเมินผลการ

ด�าเนินงานโครงการฯ	เมื่อวันที่	๒๘	–	๒๙	ตุลาคม	๒๕๕๓	ซึ่งมีข้อสรุปคือ	ได้ต้นแบบของการบูรณาการบริการสุขภาพ

กับหลักพุทธธรรมด้วยการผลักดันขององค์กรภาคีเครือข่าย	 บวร	 สอ.	 ที่เป็นที่ยอมรับและสามารถปฏิบัติได้	 ควรพัฒนา

ต่อยอดโครงการในพื้นที่เดิมให้มีประสิทธิผล	ประสิทธิภาพและยั่งยืน	ควรขยายการด�าเนินงานในพื้นที่อื่นต่อไป	รวมทั้ง

เปลี่ยนชื่อโครงการเดิม	๒	ชื่อเป็นชื่อเดียวกัน	คือโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	เนื่องจากโครงการทั้งสองเหมือนกัน

ทุกประการยกเว้นแหล่งงบประมาณและพื้นที่ด�าเนินงานเท่านั้น	

	 ในการขยายโครงการด�าเนินงานในปี	๒๕๕๔	นี้	 ได้รับงบประมาณจาก	สปสช.ในการฝึกอบรมเพิ่มพูนศักยภาพ

และจ�านวนของวทิยากรส่วนกลาง	รวมทัง้งบประมาณในการด�าเนนิงานสนบัสนนุและประสานงานของวทิยากรส่วนกลาง	

ในการฝึกอบรมวิทยากรระดับจังหวัดและวิทยากรระดับอ�าเภอ	เพื่อท�าการฝึกอบรมแกนน�าอาสาสมัครสาธารณสุขทั้ง	๓	

ประเภท	คือ	อสม.พ.	/อสว.พ.	/อสร.พ.	ขององค์กรเครือข่าย	บวร	สอ.	ในพื้นที่จังหวัดเดิมและจังหวัดใหม่	ให้ครอบคลุม

กว้างขวางยิ่งขึ้น	 ดังนั้นจึงจ�าเป็นต้องปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้าน

สุขภาพดี	วิถีพุทธ	เป็นหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนส�าหรับวิทยากรระดับจังหวัด	วิทยากรระดับอ�าเภอ	และแกนน�า

อาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	นี้ขึ้น

นโยบ�ยของหลักสูตร

	 ๑.	 เป็นหลักสูตรเพื่อฝึกอบรมวิทยากรระดับจังหวัด	 วิทยากรระดับอ�าเภอให้มีความรู้และความช�านาญด้าน

สขุภาพด	ีวถิพีทุธ	มคีณุธรรม	จรยิธรรม	และเจตคตทิีด่	ีสามารถถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ให้แก่แกนน�าอาสาสมคัร

สาธารณสุข	วิถีพุทธ	ประจ�าหมู่บ้าน	(อสม.พ.)	ประจ�าวัด	(อสว.พ.)	และประจ�าโรงเรียน	(อสร.พ.)	ตามความต้องการและ

บริบทของแต่ละพื้นที่	
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	 ๒.	 เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้ฝึกอบรมได้อย่างกว้างขวาง	 เน้นความรู้ความเข้าใจในการสร้างสุขภาพชุมชน

องค์รวมด้วยการบูรณาการหลักพุทธธรรม	 และความช�านาญด้วยการปฏิบัติจริง	 สามารถจัดอบรมได้ตามศักยภาพและ

โอกาสของผู้เรียน

	 ๓.	 เป็นหลักสูตรที่สนับสนุนการประสานงานและความร่วมมือในการจัดการฝึกอบรมระหว่างหน่วยงานและ

องค์กรที่เกี่ยวข้อง	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์กรภาคีเครือข่าย	 บวร	 สอ.	 ให้สอดคล้องกับนโยบายหมู่บ้านจัดการสุขภาพ		

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและเศรษฐกิจพอเพียงในระดับจังหวัด	อ�าเภอ	ต�าบล	และหมู่บ้าน

	 ๔.	 เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้ชุมชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการปรับหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการและ

บริบทของแต่ละพื้นที่

ปรัชญ�ของหลักสูตร

	 หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนส�าหรับ	 วิทยากรระดับจังหวัด	 วิทยากรระดับอ�าเภอ	และแกนน�าอาสาสมัคร

หมูบ้่านสขุภาพด	ีวถิพีทุธ	พ.ศ.	๒๕๕๔	มุง่เน้นทีจ่ะเพิม่ศกัยภาพของผูบ้รหิารและนกัวชิาการขององค์กรภาคเีครอืข่าย	บวร	

สอ.	ทัง้ภาครฐั	ภาคเอกชน	และประชาคมในระดบัจงัหวดัและอ�าเภอ	ให้มคีวามรู	้ทศันคต	ิทกัษะ	และความสามารถในการ

ถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ให้แก่แกนน�าอาสาสมคัรสาธารณสขุวถิพีทุธ	ประจ�าหมูบ้่าน	(อสม.	พ.)	ประจ�าวดั	(อสว.พ.)	

ประจ�าโรงเรยีน	(อสร.พ.)	เกีย่วกบัการด�าเนนิงานบรูณาการหลกัพทุธธรรมในการสร้างเสรมิสขุภาพ	การป้องกนัควบคมุโรค	

การรกัษาพยาบาลและการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ	ตามหลกัการสาธารณสขุมลูฐานและการเชือ่มโยงกบัระบบบรกิารสาธารณสขุ	

ปฐมภูมิ	เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขทั้ง	๓	ประเภทนี้	สามารถท�าหน้าที่เป็นแกนน�าอีกทอดหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพ

ของประชาชนทั่วไป	 นักเรียนและพระภิกษุสามเณร	 ให้สามารถพึ่งตนเองทางสุขภาพได้	 ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

และน�าไปสู่สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร

	 ๑.	 เพื่อผลิตและพัฒนาวิทยากรระดับจังหวัดและวิทยากรระดับอ�าเภอ	 ให้มีความรู้	 เจตคติ	 ทักษะ	 และ	

ความสามารถในการฝึกอบรมแกนน�าอาสาสมัครสาธารณสุข	วิถีพุทธ	 ได้แก่	อสม.พ.,	อสว.พ.	และ	อสร.พ.	 ให้สามารถ

ด�าเนินงานหมู่บ้านสุขภาพดี	 วิถีพุทธ	 โดยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน	 และการเชื่อมโยงกับระบบบริการสุขภาพปฐมภูม	ิ

ที่มีการบูรณาการกับหลักพุทธธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

	 ๒.	 เพือ่ให้	อสม.พ.,	อสว.พ.	และ	อสร.พ.	มมีนษุยสมัพนัธ์	คณุธรรม	จรยิธรรม	และวนิยัสขุภาพตนเอง	มสีขุภาพ	

อนามัยที่สมบูรณ์	 เหมาะสมกับงานอาสาสมัคร	 อีกทั้งตระหนักและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต	

ของประชาชน	นักเรียน	และพระภิกษุ	–	สามเณรอีกด้วย	

	 ๓.	 เพือ่ให้วทิยากรระดบัจงัหวดัและวทิยากรระดบัอ�าเภอ	สามารถปรบัปรงุหลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอน	

การผลิตและการพัฒนาสื่อประกอบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนทั่วไป	

นักเรียนและภิกษุ	–	สามเณร	ในแต่ละพื้นที่

	 ๔.	 เพื่อให้วิทยากรระดับจังหวัดและวิทยากรระดับอ�าเภอ	 สามารถติดตาม	 นิเทศและประเมินหลักสูตร	

การจดัการเรยีนการสอนส�าหรบัวทิยากรและแกนน�าอาสาสมคัรสาธารณสขุฯ	ตามล�าดบัโดยการมส่ีวนร่วมของประชาชน
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	 ๕.	 เพื่อให้วิทยากรระดับจังหวัดและวิทยากรระดับอ�าเภอ	 สามารถร่วมมือกับผู้บริหารและนักวิชาการ	

หรือคณะกรรมการติดตามและประเมินผล	ท�าการสรุปบทเรียนและประเมินผลการด�าเนินงานโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	

วิถีพุทธ	ในแต่ละปีได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คุณสมบัติ องค์ประกอบ หน้�ที่คว�มรับผิดชอบและสมรรถนะของวิทย�กรระดับจังหวัด 

วิทย�กรระดับอำ�เภอ และแกนนำ�อ�ส�สมัครหมู่บ้�นสุขภ�พดี วิถีพุทธ

คุณสมบัติของวิทย�กรระดับจังหวัดและวิทย�กรระดับอำ�เภอ

	 ๑.	 ผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการแพทย์	การสาธารณสุข	การศึกษา	การพุทธศาสนา	การปกครอง	การปกครอง

ส่วนท้องถิ่น	การพัฒนาสังคมสิ่งแวดล้อมหรือเศรษฐกิจพอเพียง

	 ๒.	 ผู้ที่มีความสนใจในงานสุขภาพ	และคุณภาพชีวิตชุมชน

	 ๓.	 ผู้ที่มีความประพฤติดี	ประพฤติชอบ

องค์ประกอบของวิทย�กรระดับจังหวัด

	 ควรประกอบด้วย	ผูแ้ทนขององค์กรภาคเีครอืข่าย	บวร	สอ.	ระดบัจงัหวดั ส�ำหรบัจ�ำนวนวทิยำกรระดบัจงัหวดันี้  

ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนหมู่บ้ำน/ชุมชนและควำมกว้ำงขวำงของพื้นที่ ที่เข้ำด�ำเนินงำนโครงกำร หำกพื้นที่ครอบคลุม 

ทั้งจังหวัด อำจมีองค์ประกอบ	ดังนี้

 ๑. ฝ่ำยสำธำรณสุข

	 	 ๑)		 นายแพทย์เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมป้องกัน	๑	คน

	 	 ๒)		 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ	๑	คน

	 	 ๓)		 หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ	๑	คน

	 	 ๔)		 หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาบุคลากร	๑	คน

	 	 ๕)		 หัวหน้ากลุ่มงานหลักประกันสุขภาพ	๑	คน

	 	 ๖)		 หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม	รพศ./รพท.	๑	คน

	 	 ๗)		 ผู้อ�านวยการวิทยาลัยพยาบาลหรือผู้อ�านวยการวิทยาลัยการสาธารณสุข	 หรือหัวหน้าภาควิชา	

	 	 	 การสาธารณสุขหรือพยาบาล	มหาวิทยาลัยราชภัฏ	(ถ้ามี)	๑	คน

 ๒. ฝ่ำยปกครอง

	 	 ๑)	 หัวหน้าส�านักงานจังหวัด	๑	คน

	 	 ๒)		 จ่าจังหวัด	๑	คน

 ๓. ฝ่ำยปกครองส่วนท้องถิ่น

	 	 ๑)		 ท้องถิ่นจังหวัด	๑	คน

	 	 ๒)		 ผู้อ�านวยการส�านัก/กองสาธารณสุข	อบจ.	๑	คน

	 	 ๓)		 ผู้อ�านวยการส�านัก/กองสาธารณสุขหรือผู้อ�านวยการกลุ่มงานสาธารณสุขเทศบาล	๑	คน
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 ๔. ฝ่ำยศำสนำ

	 	 ๑)		 เจ้าคณะจังหวัด	๑	รูป

	 	 ๒)		 พระวิปัสสนาจารย์	๑	รูป

	 	 ๓)		 ผู้อ�านวยการส�านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด	๑	คน

	 	 ๔)		 ผู้อ�านวยการส�านักงานวัฒนธรรมจังหวัด	๑	คน

 ๕. ฝ่ำยกำรศึกษำ

	 	 ๑)		 ผู้อ�านวยการเขตพื้นที่การศึกษา	๑	คน

	 	 ๒)		 ผู้อ�านวยการโรงเรียนมัธยมประจ�าจังหวัด	๑	คน

	 	 ๓)		 ผู้อ�านวยการวิทยาลัยการอาชีวะ	๑	คน

	 	 ๔)		 ผู้อ�านวยการการศึกษานอกโรงเรียน	๑	คน

 ๖. ฝ่ำยองค์กร สนับสนุนอื่นๆ

	 	 ๑)		 ผู้อ�านวยการส�านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด	๑	คน

	 	 ๒)		 องค์กรเอกชนเกี่ยวกับสุขภาพและคุณภาพชีวิต	๑	คน

	 	 ๓)		 องค์กรเอกชนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา	๑	คน

	 รวม ๒๓ คน

องค์ประกอบของวิทย�กรระดับอำ�เภอ

	 ควรประกอบด้วย	ผู้แทนองค์กรภาคีเครือข่าย	บวร	สอ.	ระดับอ�าเภอ	ส�าหรับจ�ำนวนวิทยำกรระดับอ�ำเภอนั้น 

ขึน้อยูก่บั จ�ำนวนหมูบ้่ำน/ชมุชน และควำมกว้ำงขวำงของพืน้ทีเ่ข้ำด�ำเนนิกำรโครงกำร หำกพืน้ทีค่รอบคลมุทัง้อ�ำเภอ 

อำจมีองค์ประกอบดังนี้

 ๑. ฝ่ำยสำธำรณสุข

	 	 ๑)		 ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลชุมชน	๑	คน

	 	 ๒)		 สาธารณสุขอ�าเภอ	๑	คน

	 	 ๓)		 หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ	รพช.	๑	คน

	 	 ๔)		 นักวิชาการสาธารณสุข	ส�านักงานสาธารณสุข	๑	คน

	 	 ๕)		 ผู้แทนหัวหน้าสถานีอนามัย	๑	คน

	 	 ๖)		 ผู้แทนพยาบาลวิชาชีพจากสถานีอนามัย	๑	คน

	 	 ๗)		 นักวิชาการสาธารณสุขจากสถานีอนามัย	๑	คน

 ๒.  ฝ่ำยปกครอง

	 	 ๑)		 นายอ�าเภอ	๑	คน

	 	 ๒)		 ปลัดอ�าเภอ	๑	คน

 ๓.  ฝ่ำยปกครองส่วนท้องถิ่น

	 	 ๑)		 ท้องถิ่นอ�าเภอ	๑	คน

	 	 ๒)		 ปลัดอ�าเภอ	๑	คน

	 	 ๓)		 ผู้อ�านวยการกองสาธารณสุข	เทศบาล/หัวหน้าฝ่ายสาธารณสุข	อบต.	๑	คน
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 ๔.  ฝ่ำยศำสนำ

	 	 ๑)		 เจ้าคณะอ�าเภอ	๑	รูป

	 	 ๒)		 พระวิปัสสนาจารย์	๑	รูป

	 	 ๓)		 ปลัดอ�าเภอผู้รับผิดชอบงานศาสนาและวัฒนธรรม	๑	คน

 ๕. ฝ่ำยกำรศึกษำ

	 	 ๑)		 ผู้อ�านวยการโรงเรียนมัธยม	ประจ�าอ�าเภอ	๑	คน

	 	 ๒)		 ผู้อ�านวยการโรงเรียนประถม	ประจ�าอ�าเภอ	๑	คน

	 	 ๓)		 อาจารย์ฝ่ายสุขศึกษาและการกีฬา	๑	คน		

	 	 ๔)		 ผู้อ�านวยการ	การศึกษานอกโรงเรียน	อ�าเภอ	๑	คน

 ๖. ฝ่ำยองค์กร สนับสนุนอื่นๆ

	 	 ๑)		 องค์กรเอกชนเกี่ยวกับสุขภาพและคุณภาพชีวิต	๑	คน

	 	 ๒)		 องค์กรเอกชนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในอ�าเภอ	๑	คน

	 รวม ๒๐ คน

หน้�ที่คว�มรับผิดชอบของวิทย�กรระดับจังหวัด (ครู ก.)

	 ๑)		 ร่วมกันพัฒนาหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนการสอนวิทยากร	(ครู	ข.)	ระดับอ�าเภอ	และแกนน�าอาสา

สมัครสาธารณสุขหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพื้นที่	อ�าเภอ	ต�าบลและหมู่บ้าน

	 ๒)	 ร่วมกันจัดและพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอนวิทยากร	(ครู	ข.)	ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

	 ๓)		 ร่วมกับและสนับสนุนส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	จัดการฝึกอบรมวิทยากร	(ครู	ข.)	ระดับอ�าเภอ

	 ๔)		 เป็นวิทยากรฝึกอบรมวิทยากร	(ครู	ข.)	ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ	

	 ๕)		 ร่วมกบัส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดัในการตดิตามนเิทศงานและประเมนิผลการฝึกอบรมโครงการหมูบ้่าน

สุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 ๖)		 ร่วมกับส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดท�าการประเมินผลการด�าเนินงานโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 ๗)		 ปฏิบัติงานอื่นๆ	ตามที่คณะกรรมการโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธจังหวัดมอบหมาย

หน้�ที่คว�มรับผิดชอบของวิทย�กรระดับอำ�เภอ (ครู ข.)

	 ๑)		 ร่วมกันจัดท�าแผนการจัดการเรียนการสอนแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	ให้แก่อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	วิถีพุทธ	(อสม.พ.)	อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าวัด	วิถีพุทธ	(อสว.พ.)	อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�าโรงเรียน	วิถีพุทธ	(อสร.พ.)

	 ๒)		 ร่วมกันจัดท�าหรือพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอนแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	 วิถีพุทธ		

ให้เหมาะและมีประสิทธิภาพ

	 ๓)		 ร่วมกบัส�านกังานสาธารณสขุอ�าเภอและโรงพยาบาลชมุชน	หรอืกลุม่งานเวชกรรมสงัคม	รพศ./รพท.	จดัการ

ฝึกอบรมแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 ๔)		 เป็นวิทยากรฝึกอบรมแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
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	 ๕)		 ร่วมกับส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอและโรงพยาบาลชุมชน	 หรือกลุ่มงานเวชกรรมสังคม	 รพศ./รพท.	 ใน

การติดตามนิเทศและประเมินผลการฝึกอบรมโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 ๖)		 ร่วมกับวิทยากร	(ครู	ก.)	ระดับจังหวัด	ท�าการประเมินผลการด�าเนินงานโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	

ปีละ	๑	ครั้ง

	 ๗)		 ปฏิบัติงานอื่นๆ	ตามที่คณะกรรมการโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	จังหวัดมอบหมาย

สมรรถนะของวิทย�กรระดับจังหวัดและวิทย�กรระดับอำ�เภอ

	 ๑)		 สามารถวิเคราะห์และพัฒนาหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนการสอน	ส�าหรับกลุ่มเป้าหมายตามหน้าที่

ความรับผิดชอบได้อย่างเหมาะสม

	 ๒)		 สามารถจัดท�าพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

	 ๓)	 สามารถจัดการฝึกอบรมส�าหรับกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

	 ๔)		 สามารถเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่กลุ่มเป้าหมาย	 ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ	

ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

	 ๕)		 สามารถติดตาม	นิเทศประเมินการฝึกอบรมโครงการฯ	ได้ตามแผนที่ก�าหนด

	 ๖)		 สามารถติดตาม	 นิเทศและประเมินผลการด�าเนินโครงการหมู่บ้านสุขภาพด	ี วิถีพุทธ	 ในแต่ละปี	 รวมทั้ง

สามารถวิเคราะห์และให้การเสนอแนะในการพัฒนาและขยายโครงการสู่พื้นที่อื่นๆ	ได้

ประเภท คุณสมบัติ หน้�ที่คว�มรับผิดชอบ และสมรรถนะของแกนนำ�อ�ส�สมัครหมู่บ้�นสุขภ�พดี วิถีพุทธ

ประเภทของแกนนำ�อ�ส�สมัครหมู่บ้�นสุขภ�พดี วิถีพุทธ

	 ในบรบิทของสงัคมไทย	หมูบ้่าน/ชมุชน	วดัและโรงเรยีน	มคีวามเชือ่มโยง	ผกูพนั	และช่วยเหลอืเกือ้กลู	ซึง่กนัและกนั	

ตลอดมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการดูแลสุขภาพ	 กระทรวงสาธารณสุขได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกหมู่บ้าน/ชุมชน	

มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	(อสม.)	ท�าหน้าที่จัดกิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน	เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ	ป้องกัน

ควบคุมโรค	 รักษาพยาบาลเบื้องต้น	 และฟื้นฟูสมรรถภาพของประชาชน	 ด้วยการสนับสนุนด้านวิชาการจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ	และรบัช่วงต่อ	หากเกนิความสามารถของ	อสม.	ส�าหรบัวดัและโรงเรยีนจ�านวนหนึง่	กไ็ด้มกีารอบรมพระภกิษุ

และนักเรียนท�าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าวัด	 (อสว.)	 และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าโรงเรียน	 (อสร.)	 ตาม	

ล�าดับ	อาสาสมัครเหล่านี้	ได้มีส่วนส�าคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน	พระภิกษุ	–	สามเณร	และนักเรียน	ด้วยการ

ด�าเนินกิจกรรมสาธารณสุขมูลฐานตามปกติ	 แต่อย่างไรก็ตามหากอาสาสมัครสาธารณสุขเหล่านี้	 ได้รับการฝึกอบรมให้มี

ความสามารถประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดูแลสุขภาพเพิ่มเติมด้วย	 ก็ยิ่งจะท�าให้การดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย

ทั่วถึง	มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล	ต่อเนื่องและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น	ดังนั้น	โครงการหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	จึงจัดให้มี

การฝึกอบรมแกนน�าอาสาสมัครสาธารณสุข	๓	ประเภท	คือ

	 ๑)		 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	วิถีพุทธ	(อสม.พ.)

	 ๒)		 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าวัด	วิถีพุทธ	(อสว.พ.)

	 ๓)		 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าโรงเรียน	วิถีพุทธ	(อสร.พ.)
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คุณสมบัติและหน้�ที่คว�มรับผิดชอบของ อสม.พ. 

 ๑)  คุณสมบัติของ อสม.พ.

	 	 ๑.๑		ผู้ที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	(อสม.)	ในปัจจุบัน

	 	 ๑.๒		ผู้ที่ได้ผ่านการอบรมหลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	(อสม.)	แล้ว

	 	 ๑.๓		ผู้ที่มีความประพฤติดี	ประพฤติชอบ

 ๒)  หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของ อสม.พ.

	 	 ๑.๑		ร่วมกับองค์กรเครือข่าย	 บวร	 สอ.	 วิเคราะห์	 วางแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ในการสร้างสุขภาพดี		

วิถีพุทธในเครือข่าย

	 	 ๑.๒	สื่อข่ายการบูรณาการสร้างสุขภาพดี	วิถีพุทธแก่เครือข่ายสุขภาพ

	 	 ๑.๓	 ให้การส่งเสริมสุขภาพ	 ควบคุมและป้องกันโรค	 การเฝ้าระวังภาวะสุขภาพ	 การปฐมพยาบาล		

การส่งต่อผูป่้วยและการตดิตามดแูลผูป่้วยทีบ้่าน	โดยให้ค�าแนะน�า	ถ่ายทอดความรูแ้ก่เพือ่นบ้านและแกนน�าสขุภาพประจ�า

ครอบครัวและเครือข่ายสุขภาพชุมชน

	 	 ๑.๔	 ชกัชวนเพือ่นบ้าน	เครอืข่ายสขุภาพเข้าร่วมกจิกรรมพฒันาสขุภาพ	สภาวะแวดล้อมของชมุชนในการ	

สร้างสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 	 ๑.๕	 ชักชวน	 กระตุ ้นเพื่อนบ้านและเครือข่ายสุขภาพให้มีการวางแผนและด�าเนินกิจกรรมพัฒนา	

สุขภาพ	สภาวะแวดล้อมของชุมชน	ตามแนวทางการบูรณาการ	การสร้างสุขภาพ	วิถีพุทธ

	 	 ๑.๖	 จัดกิจกรรมเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาสาธารณสุขในชุมชน	 เช่นกิจกรรมเฝ้าระวังทางโภชนาการ	

ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 ติดตามใบนัดตรวจสุขภาพตามเกณฑ์ก�าหนด	 รวมทั้งการสร้างเสริม	

ภูมิคุ้มกันโรคและกิจกรรมเฝ้าระวังเรื่องโรคระบาด	 และโรคติดต่อประจ�าถิ่น	 โดยการก�าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุเชื้อโรคหรือ

พาหะน�าโรค

	 	 ๑.๗	 บริหารจัดการวางแผน	 แก้ไขปัญหาร่วมกับองค์กรภาคีเครือข่าย	 บวร	 สอ.	 ในชุมชนโดยการ	

บูรณาการพุทธธรรมเพื่อสุขภาพ

	 	 ๑.๘	 จัดกิจกรรมเผยแพร่ธรรมะเพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของชุมชน	 โดยสื่อต่างๆ	 ที่เหมาะสม		

เช่น	บรรยายธรรม	ฝึกอบรม	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	จัดท�าเอกสารแผ่นพับและซีดี

คุณสมบัติและหน้�ที่คว�มรับผิดชอบของ อสว.พ. 

 ๑.  คุณสมบัติของ อสว.พ. 

	 	 ๑.๑		พระภิกษุที่พ�านักในวัดในปัจจุบัน	

	 	 ๑.๒		พระภิกษุ	–	สามเณร	ที่สนใจในการดูแลสุขภาพตนเองและผู้อื่น

	 	 ๑.๓		พระภิกษุ	–	สามเณร	ที่สนใจในการบรรยาย/สนทนา/เสวนาธรรม

 ๒. หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของ อสว.พ. 

	 	 ๒.๑	 ร่วมกบัองค์กรเครอืข่าย	บวร	สอ.	วเิคราะห์ปัญหา	วางแผนทีท่างเดนิยทุธศาสตร์ในการสร้างสขุภาพดี		

วิถีพุทธ	ในเครือข่าย

	 	 ๒.๒	 แจ้งและกระจายข่าวสารการบูรณาการสร้างสุขภาพดี	วิถีพุทธ	แก่พระภิกษุ	–	สามเณร	ศิษย์วัด	และ

ประชาชน
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	 	 ๒.๓		ให้การส่งเสริมการจัดกิจกรรมสร้างสุขภาพ	 ควบคุมสภาวะแวดล้อม	 และการป้องกันโรคแก่		

พระภิกษุสงฆ์–สามเณร	ศิษย์วัด	และอุบาสก	อุบาสิกา

	 	 ๒.๔	 ให้บริการสาธารณสุข	 แก่	 พระภิกษุ	 –	 สามเณร	 เช่น	 การปฐมพยาบาล	 การตรวจวัดความดัน		

โลหิต	การตรวจหาน�้าตาลในปัสสาวะ	การตรวจหาน�้าตาลในเลือด	การส่งต่อผู้ป่วย	และการติดตามดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการ

ส่งต่อ	มาจากสถานพยาบาล

	 	 ๒.๕	 จัดกิจกรรมเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาสาธารณสุขในวัด	 เช่น	 กิจกรรมเฝ้าระวังทางโภชนาการ	

กิจกรรมภาวะน�้าหนักเกิน	และตรวจสุขภาพตามก�าหนด	และกิจกรรมด้านสร้างเสริมสุขภาพเช่นให้	พระภิกษุ	–	สามเณร	

เคลื่อนไหว	(เดินจงกรม)	การท�าความสะอาดลานวัด	กิจกรรมเฝ้าระวังเรื่องโรคระบาด	และโรคติดต่อประจ�าถิ่น	โดยการ

ก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคหรือพาหะน�าโรค

	 	 ๒.๖	 บริหารจัดการวางแผน	 แก้ไขปัญหาร่วมกับองค์กรภาคีเครือข่าย	 บวร	 สอ.	 ในชุมชนโดยการ	

จัดบูรณาการพุทธธรรมเพื่อสุขภาพ

	 	 ๒.๗	 จัดกิจกรรมเผยแพร่ธรรมเพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของชุมชน	 โดยใช้สื่อต่างๆ	 ที่เหมาะสม		

เช่น	บรรยายธรรม	ฝึกอบรม	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	จัดท�าเอกสารแผ่นพับและซีดี

คุณสมบัติและหน้�ที่คว�มรับผิดชอบของ อสร.พ. 

 ๑.  คุณสมบัติ ของ อสร.พ. 

	 	 ๑)	นักเรียนชั้นมัธยมปีที่	๓	–	๕	

	 	 ๒)	นักเรียนที่สนใจในการดูแลสุขภาพตนเองและเพื่อน

	 	 ๓)	นักเรียนที่มีความประพฤติเรียบร้อย

	 ๒. หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของ อสร.พ.

  ๒.๑		สื่อข่าวสารสาธารณสุขในโรงเรียน/ในครอบครัว	และชุมชน

	 	 ๒.๒		ให้การส่งเสริมสุขภาพ	ควบคุมและป้องกันโรค	โดยให้ค�าแนะน�า	ถ่ายทอดความรู้	แก่เพื่อนนักเรียน

สมาชิกในครอบครัว	และกลุ่มเพื่อนในชุมชนเกี่ยวกับการสร้างสุขภาพ

	 	 ๒.๓		ให้บรกิารสาธารณสขุแก่เพือ่นนกัเรยีน	เช่น	การปฐมพยาบาล	การส่งต่อผูป่้วย	และตดิตามเยีย่ม	ดแูล

นักเรียนที่ป่วยที่บ้าน

	 	 ๒.๔	 จัดกิจกรรมเฝ้าระวัง	และป้องกันปัญหาสาธารณสุขในโรงเรียน	เช่น	กิจกรรมเฝ้าระวังทางโภชนาการ	

โดยการชั่งน�้าหนักนักเรียนและให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	ตามใบนัด	

	 	 ๒.๕		ตรวจสุขภาพตามเกณฑ์ที่ก�าหนด	 รวมทั้งการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค	 และกิจกรรมเฝ้าระวัง		

เรื่องโรคระบาด	และโรคติดต่อประจ�าถิ่น	โดยการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคหรือพาหะน�าโรค

	 	 ๒.๖	 ชกัชวนเพือ่นนกัเรยีนร่วมกจิกรรมพฒันาสขุภาพ	และพฒันาคณุภาพชวีติของกลุม่	เพือ่นนกัเรยีนและชมุชน
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สมรรถนะของ อสม.พ., อสว.พ. และ อสร.พ.

	 ๑)		 สามารถน�าแนวทางการด�าเนนิงานหมูบ้่านสขุภาพด	ีวถิพีทุธ	สูก่ารปฏบิตัเิพือ่พฒันาและแก้ไข	ปัญหาสขุภาพ

ที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่และกลุ่มเป้าหมายที่รับผิดชอบได้

	 ๒)		 สามารถเป็นผู้น�าในงานส่งเสริมสุขภาพ	 ป้องกันโรค	 และรักษาพยาบาลเบื้องต้น	 ตลอดจนการเฝ้าระวัง	

สุขภาพและคัดกรองภาวะสุขภาพ	 ส�าหรับประชาชนทั่วไป	 พระภิกษุสงฆ์	 นักเรียนป่วย	 ด้วยการบูรณาการเข้ากับหลัก	

พุทธธรรมสามารถสร้างและบริหารเครือข่ายแบบหุ้นส่วนในการด�าเนินงานหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธได้

	 ๓)		 สามารถรณรงค์ขบัเคลือ่นชมุชนและสงัคม	ให้ตืน่ตวัและรบัผดิชอบเกีย่วกบัสภาวะแวดล้อมของครอบครวั	

ชุมชน	และสังคมได้

	 ๔)		 สามารถรเิริม่มาตรการทางสงัคมใหม่ๆ	ทีจ่ะมผีลต่อการขจดัหรอืลดปัญหาทางสขุภาพของหมูบ้่านทีร่บัผดิชอบ

	 ๕)		 สามารถสร้างโอกาสให้นักเรียนและเยาวชน	 ครู	 และพระภิกษุ-สามเณร	 เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา

สุขภาพอนามัย	และสภาวะแวดล้อมของชุมชนได้

	 ๖)		 สามารถสร้างจติส�านกึการสร้างสขุภาพตามแนววถิพีทุธในเดก็นกัเรยีน	เยาวชน	คร	ูพระภกิษ-ุสามเณร	และ

ประชาชนทั่วไปได้

	 ๗)		 สามารถตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพเบื้องต้นส�าหรับ	 ครู	 และนักเรียนในโรงเรียน	 พระภิกษุ-สามเณรและ

ประชาชนทั่วไปได้

	 ๘)		 สามารถสร้างจิตส�านึกประชาชน	พระภิกษุ-สามเณร	ครูและนักเรียน	และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพ	

เฝ้าระวัง	ดูแลสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของชุมชนได้
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โครงสร้�งหลักสูตร
ก�รจัดก�รเรียนก�รสอน

สำ�หรับวิทย�กรระดับจังหวัด วิทย�กรระดับอำ�เภอ
และแกนนำ�อ�ส�สมัครหมู่บ้�นสุขภ�พดี วิถีพุทธ

	
	 หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนส�าหรับวิทยากรระดับจังหวัด	 วิทยากรระดับอ�าเภอ	 และอาสาสมัครหมู่บ้าน
สุขภาพดี	วิถีพุทธ	จัดเป็น	๒	หมวด	๗	รายวิชา	๑๘	ชั่วโมง	เฉพาะหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนส�าหรับแกนน�าอาสา
สมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	มีวิชาการฝึกภาคปฏิบัติในชุมชนเพิ่มอีก	๑	วิชา	จ�านวน	๓๖	ชั่วโมง	จึงรวมเป็น	๒๔	หมวด	
๘	รายวิชา	จ�านวน	๕๔	ชั่วโมง	ตามรายละเอียด	ดังนี้
หมวดที่ ๑	 วิชาภาคทฤษฎี	จ�านวน	๖	รายวิชารวม	๑๕	ชั่วโมง	ประกอบด้วย
	 	 ๑.	วิชาสุขภาพองค์รวมภาคประชาชน		 	 	 		 จ�านวน	 	๒	ชั่วโมง
	 	 ๒.	วิชาการดูแลสุขภาพองค์รวมตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข		 จ�านวน	 	๒	ชั่วโมง
	 	 ๓.	วิชาสุขภาพดี	วิถีพุทธ	 	 	 	 	 	 จ�านวน	 	๓	ชั่วโมง
	 	 ๔.	วิชาบทบาทของเครือข่ายต่อการสร้างสุขภาพดี	วิถีพุทธ	 	 จ�านวน	 	๒	ชั่วโมง
	 	 ๕.	วิชาหมู่บ้านจัดการสุขภาพดี	วิถีพุทธ	 	 	 	 จ�านวน	 	๓	ชั่วโมง
	 	 ๖.	วิชาเทคนิคการเป็นวิทยากรที่ดี	 	 	 	 	 จ�านวน			๓	ชั่วโมง
หมวดที่ ๒ 	 วิชาภาคปฏิบัติ	จ�านวน	๒	รายวิชา	ประกอบด้วย
	 	 ๑.	วิชาการฝึกภาคปฏิบัติการถ่ายทอดธรรมะเพื่อสุขภาพ
	 	 				โดยการบูรณาการ	ในฐานการเรียนรู้วิชาในชั้นเรียน	 	 	 จ�านวน			๓	ชั่วโมง
	 		 ๒.	วิชาฝึกภาคปฏิบัติในชุมชน	การบูรณาการวิถีชุมชน	วิถีพุทธ	 	
		 	 				(ส�าหรับแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	เท่านั้น)		 จ�านวน	๓๖	ชั่วโมง

	 	
หมำยเหตุ

๑.	 สื่อการเรียนรู้	ประกอบด้วย	สื่อเอกสาร	สิ่งพิมพ์	(บทความ	แผ่นพับ	โปสเตอร์	ภาพพลิก	ฯลฯ)	สื่อวีดิทัศน์	สื่อบุคคล		

การเล่าประสบการณ์	การน�าเสนอกรณตีวัอย่าง	ฯลฯ	วทิยากรสามารถจดัหาหรอืจดัท�าสือ่การเรยีนรูข้องแต่ละวชิา

ในรูปแบบอื่นๆ	ได้	ตามความเหมาะสมของเนื้อหา	วัตถุประสงค์รายวิชา	กลุ่มผู้เรียนและความถนัดของวิทยากร

๒.	 การเรียนการสอนในชั้นเรียน	สามารถจัดในลักษณะการเข้าค่ายสุขภาพดีได้	(ศึกษารายละเอียดในภาคผนวก)

๓.	 ก่อนเข้าสู่บทเรียนและก่อนเลิกเรียนประจ�าวัน	 เริ่มด้วยกิจกรรม	 ไหว้พระ	 สวดมนต์	 เลิกเรียนอ�าลาด้วยกิจกรรม	

ออกก�าลังกาย	นั่งสมาธิ	และแผ่เมตตา
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หมวดที่ ๑
วิช�ภ�คทฤษฎี จำ�นวน ๖ ร�ยวิช� รวม ๑๕ ชั่วโมง
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ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�สุขภ�พองค์รวมภ�คประช�ชน

	 ๑.	 ชื่อวิชา		สุขภาพองค์รวมภาคประชาชน
	 ๒.	 จ�านวนชั่วโมง	๒	ชั่วโมง
	 ๓.	 ลักษณะวิชา
	 	 เป็นการศกึษาระบบสขุภาพ	ในส่วนทีป่ระชาชนร่วมรบัผดิชอบเชือ่มโยงเข้าสูร่ะบบการดแูลสขุภาพแบบองค์รวมและ
การสร้างเครอืข่ายสขุภาพภาคประชาชน	ซึง่มแีกนน�าทีร่่วมกนัรบัผดิชอบ	ได้แก่	อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่านวถิี
พทุธ	(อสม.พ.)	อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าโรงเรยีนวถิพีทุธ	(อสร.พ.)	และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าวดัวถิพีทุธ	(อสว.พ.)
	 ๔.	 วัตถุประสงค์รายวิชา	เมื่อผ่านการเรียนรู้รายวิชานี้แล้ว	ผู้เรียนสามารถ
	 	 ๔.๑		อธิบายระบบสุขภาพแบบองค์รวมได้
	 	 ๔.๒		อธิบายระบบสุขภาพภาคประชาชนได้
	 	 ๔.๓		สร้างเครือข่ายสุขภาพ	บวร	สอ.	ในชุมชนได้
	 ๕.	 กิจกรรมการเรียนรู้

หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๑.	 ระบบสุขภาพองค์รวม ๓๐	นาที แนวคิดและการสร้างสุขภาพองค์รวม	
๑.	 วิทยากรสอบถามสมาชิกถึงความ	
เข้าใจ	 ค�าว่า	 การดูแลตนเองแบบองค์รวม		
หมายความว่าอะไร
๒.	 วิทยากร	 สุ ่มถามสมาชิก	 ๔-๕	 คน	
บรรยายสรุป	 อธิบายความหมายการดูแล
ตนเองแบบองค์รวม	 ความส�าคัญและมิติ
ของระบบสุขภาพองค์รวม

ใบความรู้ที่	๑
สุขภาพองค์รวม

๒.	 ระบบสุขภาพภาคประชาชน
และการสร้างเครือข่ายสุขภาพ
ภาคประชาชนในชุมชน

๑.๓๐	
ชั่วโมง

แนวคิดความหมายระบบสุขภาพภาค
ประชาชนและการสร้างเครือข่ายสุขภาพ	
(บวร	สอ.)	
๑.	 วิทยากร	แบ่งกลุ่มสมาชิก	๘-๑๐	คน	
วิทยากรให้สมาชิกได้เล่าถึงประสบการณ์
ความส�าเร็จ	ในการสร้างเครือข่ายการดูแล
สุขภาพที่ผ่านมา
๒.		 วิทยากรให้สมาชิกแต่ละกลุ่มน�าเสนอ
๓.		 วิทยากร	 อ่านตัวอย่างการด�าเนินงาน
สุขภาพในชุมชน	๑-๒	 เรื่อง	 ให้สมาชิกฟัง
และแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์
	 ๓.๑		 ได้อะไรจากการฟังเรื่องนี้
	 ๓.๒		 ลักษณะการด�าเนินเป็นอย่างไร
	 ๓.๓		 ถ้าต้องไปด�าเนนิการเอง	ใครบ้าง
ในชุมชนที่จะน�าไปสู่ความส�าเร็จโดยมีวิธี
การอย่างไร	บทบาทของเครือข่ายท�าอะไร
๔.	 วิทยากรให้กลุ ่มน�าเสนอ	 วิทยากร
บรรยายสรุป

ใบงานที่	๑
-	 ค ่ายสุขภาพพึ่ งตนเองแนว
เศรษฐกิจพอเพียง
-	 ค ่ า ยคุณธรรมรั ก เหนื อ รั ก	
สู่สุขภาพดี	วิถีพุทธ

ใบงานที่	๒
สมาชิกวิเคราะห์จากการฟังเรื่อง
ที่อ่าน

ใบความรู้ที่	๒
ร ะบบสุ ขภ าพภาคประชาชน	
การสร้างเครือข่ายสุขภาพ	บวร	สอ.
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ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�ก�รดูแลสุขภ�พองค์รวมต�มบทบ�ทของอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุข

	 ๑.	 ชื่อวิชา		การดูแลสุขภาพองค์รวมตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข

	 ๒.	 จ�านวนชั่วโมง		๒	ชั่วโมง

	 ๓.	 ลักษณะวิชาการเฝ้าระวัง	 การป้องกัน	 ควบคุม	 การรักษาฟื้นฟูผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่เกิดจาก

พฤติกรรมสุขภาพทั้งโรคติดต่อและไม่ติดต่อที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่

	 ๔.	 วัตถุประสงค์รายวิชา	เมื่อผ่านการเรียนรู้รายวิชานี้แล้ว	ผู้เรียนสามารถ

	 	 ๑)	 บอกถึงโรค	 สาเหตุ	 อาการของโรคเรื้อรัง	 ที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ	ทั้งโรคติดต่อและ	

ไม่ติดต่อ	ในพื้นที่รับผิดชอบได้

	 	 ๒)	 อธิบายการเฝ้าระวัง	 ป้องกัน	 ควบคุม	 รักษาพยาบาล	 และการฟื้นฟูสมรรถภาพส�าหรับ	

โรคเรื้อรังที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพทั้งโรคติดต่อและไม่ติดต่อ	ที่เป็นปัญหาสาธารณสุข	ตามบริบทของพื้นที่

	 ๕.	 กิจกรรมการเรียนรู้

หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๑.	 การเฝ้าระวังโรคเรื้อรังที่

เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพทั้ง

โรคติดต่อและไม่ติดต่อ	ที่เป็น

ปัญหาสาธารณสุขตามบริบท

ของพื้นที่

๒.	 การป้องกัน	 การควบคุม	

รักษาพยาบาลและการฟื้นฟู

โรคเรื้อรังที่เกิดจากพฤติกรรม	

สุขภาพติดต่อและไม่ติดต่อ

๓.	 	 บทบาทของอาสาสมัคร

สาธารณสุขกับการเฝ้าระวัง		

ป้องกนั	ควบคมุการรกัษาพยาบาล	

และการฟื้นฟูสมรรถภาพ

๒	ชั่วโมง

๒	ชั่วโมง

การประชมุกลุม่ย่อย	เพือ่วเิคราะห์ปัญหา	

ของโรคเรือ้รงัทีเ่กดิจากพฤตกิรรมสขุภาพ

ทั้งโรคติดต่อและไม่ติดต่อในพื้นที่

๑.			วิทยากรน�าเข้าสู่บทเรียนให้สมาชิก

ตั้งจิตอธิษฐาน	เพื่อรวมใจให้เกิดสมาธิ

๒.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มสมาชิก	๘-๑๐	คน	

วิเคราะห์สภาพปัญหาโรคเรื้อรังที่เกิด

จากพฤติกรรมสุขภาพของโรคที่ติดต่อ

และไม่ติดต่อของคนในชุมชน	 มีโรค

อะไรบ้าง	 สาเหตุ	 อาการ	 การเฝ้าระวัง		

ควบคุม	 ด�าเนินการอย่างไรเมื่อเจ็บป่วย		

การรกัษาพยาบาลและฟ้ืนฟสูมรรถภาพ	

อย่างไร	ตามบทบาทที่รับผิดชอบ

๓.	 วิทยากรให้ผู ้แทนกลุ่มน�าเสนอให้

สมาชิกฟัง

๔.	 วิทยากรสรุปบทเรียน

ใบงานที่	๑

วิเคราะห์สภาพปัญหาโรคเรื้อรังฯ

ใบความรู้ที่	๑

โรคเรือ้รงัเกดิจากพฤตกิรรมสขุภาพ

ติดต่อและไม่ติดต่อ	 เป็นปัญหา

สาธารณสขุเชือ่มโยงหลกัพทุธธรรม
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ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�สุขภ�พดี วิถีพุทธ

	 ๑.	 ชื่อวิชา				สุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 ๒.	 จ�านวนชั่วโมง	๓	ชั่วโมง

	 ๓.	 ลักษณะวิชา

	 	 แนวคิดและหลักการบูรณาการสร้างสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธ	การสร้างสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธ		

พุทธธรรมน�าทางสร้างวินัย	 บริหารจิต	 ธรรมโอสถ	 กรณีโรคเรื้อรังที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพทั้งโรคติดต่อ

และไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่

	 ๔.	 วัตถุประสงค์รายวิชา		เมื่อผ่านการเรียนรู้รายวิชานี้แล้ว	ผู้เรียนสามารถ

	 	 ๑)	 อธิบายแนวคิดและหลักการบูรณาการสร้างสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธได้

	 	 ๒)	 อธิบายการสร้างสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธได้

	 	 ๓)	 อธิบายการน�าพุทธธรรมสู่การสร้างวินัยและบริหารจิตได้

	 	 ๔)	 อธิบายการน�าธรรมโอสถ	 สู่การดูแลรักษาโรคเรื้อรังที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ	 ซึ่งเป็น

ปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่ได้

	 	 ๕)	 เชื่อมโยงการบูรณาการหลักพุทธธรรมในแผนสุขภาพระดับบุคคล	ครอบครัว	ชุมชนหรือ

หมู่บ้านในการจัดการสุขภาพ

	 ๕.	 กิจกรรมการเรียนรู้

หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๑.	 แนวคิดและการสร ้ าง

สุขภาพองค์รวมวิถีพุทธ	 ภาย

ใต้แผนสุขภาพระดับบุคคล	

ครอบครัว	ชุมชนหรือหมู่บ้าน

๑	ชั่วโมง แนวคิดกำรสร้ำงสุขภำพองค์รวมวิถี

พุทธ

๑)	 วิทยากรให้สมาชิกเล่าถึงหลักธรรม

ที่ได้ปฏิบัติในการด�าเนินชีวิตที่ผ่านมา	

บทสวดมนต์ที่ใช้การท�าสมาธิหรือการ

สนทนาธรรมเคยท�าหรือไม่	อย่างไร

๒)		วิทยากรสุ่มถามสมาชิก			๓-๔	คน

๓)		วิทยากรสรุปผลการปฏิบัติธรรม	

เพื่อสร้างสุขภาพ

ใบความรู้ที่	๑

หลักธรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน



21

หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๒.	 การบูรณาการ	 การสร้าง

และการดูแลสุขภาพองค์รวม

วิถีพุทธ

กำรบูรณำกำรสร้ำงสุขภำพองค์รวม

วิถีพุทธ 

๑)	 วิทยากร	 แบ่งกลุ่มสมาชิก	 ๔	 กลุ่ม

ท�ากิจกรรมบัตรค�าพุทธธรรมที่เกื้อกูล	

ให้เกิดสุขภาพ	๔	มิติ	 มีกล่อง	๔	กล่อง		

น�ากล่อง	๔	กล่อง	ประกอบด้วย

									-	ด้านร่างกาย

									-	ด้านจิตใจ

									-	ด้านปัญญา

									-	ด้านสังคม

ให้แต่ละกลุ่มจับสลาก	 กลุ่มละ	 ๑	 ด้าน	

ให้สมาชิกน�าบัตรค�าพุทธธรรมที่เกื้อกูล

ให้เกิดสุขภาพแต่ละด้านที่เกี่ยวข้องใส่

ในกล่องที่ได้รับ

๒)	 วทิยากรให้แต่ละกลุม่อธบิายบตัรค�า

ที่ใส่ในกล่องกิจกรรมเกื้อกูลพุทธธรรม

เกี่ยวข้องอย่างไรกับด้านที่กลุ่มได้รับ

๓)	 วิทยากรสรุป

๔)	 วทิยากรให้แต่ละกลุม่เลอืกโรคเรือ้รงั	

๑	ใน	๖	โรค	และวิเคราะห์สถานการณ์	

อาการ	สาเหตขุองโรค	กบัการใช้หลกัการ

วิถีพุทธ

๕)	 วิทยากรให้ผู้แทนกลุ่มน�าเสนอ

๖)	 วิทยากรสรุป

ใบงานที่	๑

บั ต ร ค� า พุ ท ธ ธ ร ร มที่ เ กื้ อ กู ล	

ให้เกิดสุขภาพ	4	มิติ

ใบงานที่	๒

วิเคราะห์	โรคตามหลักการแพทย์

และสาธารณสุขฯ

ใบความรู้ที่	๒

การบู รณาการสร ้ า งสุ ขภาพ	

องค์รวมวิถีพุทธ

เรื่องที่	๑

กรณีโรคเบาหวาน

เรื่องที่	๒

กรณีโรคความดันโลหิตสูง

เรื่องที่	๓

กรณีไขมันในเส้นเลือดสูง

เรื่องที่	๔	

กรณีโรคหัวใจและหลอดเลือด

เรื่องที่	๕

กรณีโรคมะเร็ง

เรื่องที่	๖

กรณีโรคเอดส์
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๓.	 เชื่อมโยงการบูรณาการ

หลักพุทธธรรมในแผนสุขภาพ

ระดับบุคคล	 ครอบครัว	 และ

ชุมชนหรือหมู ่บ ้ านในการ	

จัดการสุขภาพ

เชื่อมโยงกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรม

ในแผนสุขภำพ

๑)	 วิทยากรสุ่มถามสมาชิก	๔-๕	คน	ถึง

ประสบการณ์ที่ผ่านมาว่าเคยจัดท�าแผน

สุขภาพระดับบุคคล	 ครอบครัว	 ชุมชน	

หมู่บ้าน	หรือไม่	ด�าเนินการอย่างไร	เรื่อง

อะไร

๒)	 วิทยากรสรุปตามที่สมาชิกให้ข้อมูล

๓)	 วิทยากรให ้กลุ ่มระดมความคิด	

การจัดท�าแผนสุขภาพระดับบุคคล		

ครอบครัว	 หรือชุมชน	 ในการจัดการ

สุขภาพตนเอง	และชุมชนโดยบูรณาการ

กับหลักพุทธธรรม

๔)	 วทิยากรบรรยายสรปุตวัอย่างการท�า

แผนสุขภาพที่บูรณาการหลักพุทธธรรม

ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคเรือ้รงั

โรคใดโรคหนึ่ง

ใบความรู้ที่	๓

ตัวอย่างการท�าแผนดูแลสุขภาพ	

ระดับบุคคล	ครอบครัว	ชุมชน	

หรือหมู่บ้าน
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ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�บทบ�ทของเครือข่�ยต่อก�รสร้�งสุขภ�พดี วิถีพุทธ

จ�ำนวน ๒ ชั่วโมง

ลักษณะวิชำ

	 ความส�าคัญของภาคีเครือข่าย	 ประกอบด้วย	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	 (อสม.พ.)		

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าโรงเรยีน	(อสร.พ.)	และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าวดั	(อสว.พ)	ผูน้�าหมูบ้่าน	

(ก�านนั	ผูใ้หญ่บ้าน)	ผูบ้รหิารโรงเรยีน	เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล	องค์การบรหิารส่วนต�าบล	

ภาคเอกชนในพื้นที่	ต่อการสร้างสุขภาพวิถีพุทธ	การปลูกจิตส�านึกสาธารณะ	การด�าเนินงานเพื่อสาธารณะ	

การสร้างพลังและอุดมการณ์ของแกนน�าภาคีเครือข่ายกับการสร้างสุขภาพวิถีพุทธ

วัตถุประสงค์รำยวิชำ

	 ๑.	 อธิบายความส�าคัญของภาคีเครือข่ายต่อการสร้างสุขภาพวิถีพุทธได้

	 ๒.	 อธิบายบทบาทของภาคีเครือข่ายหมู่บ้านสุขภาพดี	 วิถีพุทธ	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมูบ้่าน	(อสม.พ.)	อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าโรงเรยีน	(อสร.พ.)	อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าวดั	(อสว.พ.)	

ผู้น�าหมู่บ้าน	 (ก�านัน	 ผู้ใหญ่บ้าน)	 ผู้บริหารโรงเรียน	 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	 องค์การ

บริหารส่วนต�าบล	ภาคเอกชนในพื้นที่กับการสร้างสุขภาพดี	วิถีพุทธได้

	 ๓.	 จัดกิจกรรมสร้างจิตส�านึกสาธารณะและการด�าเนินงานเพื่อสาธารณะได้

	 ๔.	 จัดกิจกรรมการสร้างพลังและอุดมการณ์

	 ๕.	 กิจกรรมการเรียนรู้

หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

บทบาทของภาคีเครือข ่าย	

หมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ	กับ

การสร้างสุขภาพตามแนวทาง

พุทธศาสนา

2	ชั่วโมง กิจกรรมสะท้อนบทบาทของภาคี

เครือข่าย

๑.	 วิทยากรให้สมาชิกแบ่งกลุ่ม		๘-๑๐	

คน	 ระดมสมองบทบาทส�าคัญของ	

เครอืข่ายของการด�าเนนิการน�าสขุภาพดี

วิถีพุทธในหมู่บ้าน	จัดการสุขภาพ

๒.	 วิทยากรให้ผู้แทนกลุ่มน�าเสนอ

๓.	 วิทยากรบรรยายสรุป ใบความรู้ที่	๑

ความส�าคัญในการสร้างเครือข่าย	

ในหมู ่ บ ้ านจั ดการสุ ขภาพดี		

วิถีพุทธ
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๒.	 จิตอาสาสาธารณะและ

การด�าเนินงานเพื่อสาธารณะ

๑)	 วทิยากรน�าเข้าสูบ่ทเรยีนท�ากจิกรรม

บ�าเพ็ญประโยชน์

๒)	 วทิยากรสรปุกจิกรรมและประโยชน์

ที่ได้รับ

๓)	 วิทยากรเล่าเรื่องการท�าความดีให้

สมาชกิฟังและถามความรูส้กึ	ฟังแล้วรูส้กึ

อย่างไร	วิทยากรสรุป	

๔)	 วิทยากรให้อาสาสมัคร	 ๒-๓	 คน	

เล่าเรื่อง	กิจกรรมที่ท�าให้ผู้อื่นด้วยความ

เต็มใจ	 โดยไม่หวังผลตอบแทน	 เกิดจาก

ความภาคภูมิใจ

๕)	 วิทยากรให้สมาชิกแบ่งกลุ่ม	 ๘-๑๐	

คน	แสดงบทบาทสมมุติการท�ากิจกรรม	

ท�าความดีด้วยใจ

๖)	 วิทยากรสรุป

ใบงานที่	๑

กิจกรรมบ�าเพ็ญประโยชน์

ใบงานที่	๒

เรื่องเล่าการท�าความดี

ใบความรู้ที่	๒	

จิตอาสาสาธารณะ

๓ . 	 ก า ร ส ร ้ า ง พ ลั ง แ ล ะ

อุดมการณ์

๑)		วิทยากรเล่าเรื่องให้สมาชิกฟัง	 จาก

การฟังเรื่องนี้แล้วรู้สึกอย่างไร	 มีอะไร	

ถึงท�าให้เกิดการด�าเนินการ

๒)		ให้สมาชิกแบ่งกลุ่ม	๘-๑๐	คน	 เล่า

เรื่องแรงบันดาลใจในการท�าความดี

และเกิดมรรคผลส�าเร็จภาคภูมิใจ	 เล่า

ให้สมาชิกในกลุ่มฟัง	 เลือกเรื่องที่เป็น

ตัวอย่างที่ดี	๑	เรื่อง	เล่าให้สมาชิกฟัง

๓)		วิทยากร	ให้ตัวแทนกลุ่มน�าเสนอ

๔)		วิทยากรบรรยายสรุป

ใบงานที่	๓

แรงบันดาลใจ

เรื่องที่	๑	และ	๒

-	ใบความรู้ที่	๓	

แรงบันดาลใจ
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๑.	 แนวคิดของการด�าเนิน

ชีวิตวิถีพุทธในหมู่บ้านจัดการ

สุขภาพ

๓	ชั่วโมง แนวคิดและลักษณะกำรด�ำเนินชีวิต 

วิถีพุทธในหมู่บ้ำนจัดกำรสุขภำพ

๑)	 วิทยากรตั้งค�าถามให้สมาชิกแสดง

ความคิดเห็นตามความเข้าใจ

	 -	 หมู่บ้านจัดการสุขภาพหมายถึง

อะไร?

	 -	ชุมชนของท่านเป็นหมู่บ้านจัดการ

สุขภาพหรือไม่

๒)	 สรุปร่วมกัน

๓)	 วิทยากรสุ่มถามสมาชิก

	 ๓.๑	 ให ้ เล ่าถึงการน�าหลักพุทธ

ธรรมไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 และการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพจนประสบ

ความส�าเร็จ

	 ๓.๒	 หมู ่ บ ้ านจัดการสุขภาพดี		

วิถีพุทธน่าจะเป็นอย่างไร?

๔)	 วิทยากรบรรยายสรุป

ใบความรู้ที่	๑

หมู่บ้านจัดการสุขภาพ

ใบความรู้ที่	๒

หมู่บ้านจัดการสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 -	 (ผู ้แทน	 สมาชิกที่น�าหลัก

พุทธธรรมไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน	

ซึ่งวิทยากรได้เตรียมและซักซ้อม

ไว้แล้ว	:	สื่อบุคคล)

ใบความรู้ที่	๓

กิจวัตรประจ�าวันวิถีพุทธตาม

นาฬิกาชีวิต

ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�หมู่บ้�นจัดก�รสุขภ�พดี วิถีพุทธ

	 ๑.	 ชื่อวิชา	หมู่บ้านจัดการสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 ๒.	 จ�านวนชั่วโมง	๓	ชั่วโมง

	 ๓.	 ลักษณะวิชา

	 	 แนวคดิของการด�าเนนิชวีติวถิพีทุธในหมูบ้่านจดัการสขุภาพทีม่กีารใช้แผนทีท่างเดนิยทุธศาสตร์

และข้อตกลงมาตรฐการทางสังคม	 ที่บูรณาการหลักพุทธธรรม	 เป็นแนวทางในการร่วมมือร่วมใจกันดูแล

สุขภาพองค์รวมของบุคคล	ครอบครัวและชุมชนหรือหมู่บ้าน

	 ๔.	 วัตถุประสงค์รายวิชา	เมื่อผ่านการเรียนรู้รายวิชานี้แล้วผู้เรียนสามารถ

	 	 ๑.	 อธิบายลักษณะของการด�าเนินชีวิตวิถีพุทธในหมู่บ้านจัดการสุขภาพได้

	 	 ๒.	 ท�าแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์หมู่บ้านจัดการสุขภาพดี	วิถีพุทธได้

	 	 ๓.	 ก�าหนดมาตรการทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิถีพุทธเพื่อการปฏิบัติร่วมกันได้

	 ๕.	 กิจกรรมการเรียนรู้
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๒.	 การจัดท�าแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร์หมู่บ้านสุขภาพดี
วิถีพุทธ

๑)	 วทิยากรตัง้ค�าถามให้สมาชกิ	๒-๓	คน		
ตอบ
	 -	 ท�าไมต้องมีการท�าแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร์
	 -	 เล่าเรื่องการท�าแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร์	 ได้มาอย่างไร	 มีใครร่วมจัด
ท�าบ้าง
	 -	 วิทยากรบรรยายสรุปวิธีการท�า
แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์มาใช้เป็น
เครื่องมือในการด�าเนินหมู่บ้านจัดการ
สุขภาพเชื่อมโยงกับวิถีพุทธ

-	 แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ที่
สมาชิกแต ่ละหมู ่บ ้าน/ชุมชน
เตรียมมาเป็นข้อมูลในการด�าเนิน
งานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ

ใบความรู้ที่	๔	
แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์

๓.	 ก� าหนดมาตรการทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับวิถีพุทธ
เพื่อการปฏิบัติร่วมกัน

อธิบำยตัวอย่ำงมำตรกำรทำงสังคม
วิถีพุทธ
๑)	 วทิยากรแบ่งกลุม่สมาชกิเป็น	๔	กลุม่		
มอบหมายใบงานกลุ่มละ	 ๑	 โรค	 ให้
สมาชิกด�าเนินการ
๒)	 สมาชกิน�าแผนทีท่างเดนิยทุธศาสตร์
ฉบับปฏิบัติการมาฝึกท�าตาราง	 โดย	
เน้นให้คิดกิจกรรมและมาตรการทาง
สงัคมทีเ่กีย่วข้องกบัวถิพีทุธมาผสมผสาน
กับวิถีชีวิตชุมชนเพื่อการปฏิบัติร่วมกัน
๓)	 วิทยากรให้ผู้แทนกลุ่มน�าเสนอ
๔)	 วทิยากรสรปุประเดน็โดยครอบคลมุ
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์

ใบงานที่	๑
วิถีหมู ่บ้านจัดการสุขภาพดี	 วิถี
พุทธ

ใบความรู้ที่	๕
ตัวอย่างมาตรการทางสังคมด้าน
สุขภาพวิถีพุทธ	

๔.	 หลกัเกณฑ์และวธิปีระเมนิ
ผลการด�าเนินงานหมู ่บ ้าน
จัดการสุขภาพดี	วิถีพุทธ

๑)	 วิทยากรอธิบายหลักเกณฑ์การ
ประเมินผลการด�าเนินงาน
๒)	 วิทยากรสอบถามสมาชิกเกี่ยวกับ
ความรู้	ความเข้าใจในการเรียนการสอน
ที่ผ่านมา

ใบความรู้ที่	๖
แนวทางการประเมนิผลการด�าเนนิงาน
หมู่บ้านจัดการสุขภาพดี	วิถีพุทธ
อุปกรณ์กำรเรียนกำรสอน
๑)	 กระดาษปรู๊ฟ
๒)	 ปากกาเคมี
๓)	 กระดาษกาว
๔)	 เนื้อหา	ผู้เรียนเตรียมมา
๕)	 ผลการวิเคราะห์ชุมชน
๖)	 ผลการตรวจสภาวะสุขภาพ
๗)	 SRM	หมู่บ้าน
๘)	 SLM	หมู่บ้าน
๙)	 SAR	 ของประเด็นโรคเรื้อรัง	
ที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๑.	 เทคนิคการเรียนรู ้แบบมี

ส่วนร่วม

๓	ชั่วโมง เทคนิคกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

๑)	 วทิยากรสอบถามสมาชกิในชัน้เรยีน		

๔–๕ 	 คน 	 สม าชิ กท ่ า น ใ ด เ คยมี

ประสบการณ์	 การเป็นวิทยากรบ้าง														

และมีความรู้สึกเป็นอย่างไร

๒)	 วิทยากรสรุปตามที่สมาชิกน�าเสนอ

๒.	คณุลกัษณะและการเตรยีม

ตัวของวิทยากรที่ดี

คุณลักษณะและกำรเตรียมตัวของ

วิทยำกรที่ดี

๑)	 วิทยากรสุ่มถามสมาชิก	๔	 -	๕	คน	

เกีย่วกบัคณุลกัษณะของวทิยากรทีด่	ีควร

ประกอบด้วยอะไรบ้าง	 และควรเตรียม

ความพร้อมอย่างไร		

๒)	 วิทยากรบรรยายสรุป

ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�เทคนิคก�รเป็นวิทย�กรที่ดี

	 ๑.		 ชื่อวิชา	เทคนิคการเป็นวิทยากรที่ดี

	 ๒.		 จ�านวนชั่วโมง	๓	ชั่วโมง

	 ๓.		 ลักษณะวิชา

	 	 การถ่ายถอดความรู้	กบับคุลากรและแกนน�าอาสาสมคัรสาธารณสขุโครงการสขุภาพดี	วถิพีทุธ	

เกี่ยวข้องกับการแพทย์การสาธารณสุข	 โดยน�าธรรมะน�ามาผสมผสานการดูแลสุขภาพองค์รวม	 ทั้ง	 ๔	 มิติ	

ได้แก่	มติทิางกาย	ทางจติ	ทางปัญญา	และทางสงัคม	ด้วยเทคนคิและกระบวนการครบวงจร	ได้แก่	การเตรยีม	

ด้านองค์ความรู้	และประสบการณ์	การถ่ายทอดให้เกดิความมัน่ใจ	ในการเป็นวทิยากร	ด้านบคุลกิภาพ	ทกัษะ

การพูด	การบรรยายแบบมีส่วนร่วม	และการประเมินผลตามแผนการเรียนการสอน

	 ๔.		วัตถุประสงค์รายวิชา

	 	 เมื่อผ่านการเรียนรู้รายวิชานี้แล้ว	ผู้เรียนสามารถ

	 	 ๑)	 พัฒนาบุคลิกภาพของวิทยากรให้เหมาะสมกับผู้เรียน	ตามบริบทของพื้นที่

	 	 ๒)	 บรรยายและถ่ายทอดวิชาที่ก�าหนดอย่างมั่นใจ

	 	 ๓)	 จัดท�าแผนการเรียนการสอน	พัฒนาสื่อการเรียนการสอนได้ตามบริบทของกลุ่มเป้าหมาย	

	 	 	 และพื้นที่

	 	 ๔)	 อธบิายการน�าหลกัวชิาแนวคดิหลกัธรรมะไปบรูณาการ	การสร้างสขุภาพองค์รวม	วถิพีทุธได้

	 	 ๕)	 ประเมินผลการเรียนการสอน

	 ๕.	 กิจกรรมการเรียนรู้
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้

๓.	 แนวทางการเชื่อมโยง

ธรรมะสู ่แผนการเรียนการ

สอนและกิจกรรมการเรียนรู้

แนวทำงกำรเชือ่มโยงธรรมะสูแ่ผนกำร

เรียนกำรสอนและกิจกรรมกำรเรียนรู้

๑)	 วิทยากรสุ่มถามสมาชิก	๔	 -	๕	คน	

เกี่ยวกับการน�าเอาหลักธรรมใดบ้าง

มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู ้และได้รับ

ประโยชน์จากการน�ามาใช้อย่างไร

๒)		วิทยากรบรรยายสรุป

ใบความรู้ที่	๑

เทคนิคการเป็นวิทยากรที่ดี

๔.	 แนวทางการจดัท�าสือ่และ

การประเมินผลการใช้สื่อการ

เรียนการสอน

แนวทำงกำรจัดท�ำสื่อและกำรประเมิน 

ผลกำรใช้สื่อที่เชื่อมโยงกับหลักธรรมะ

๑)	 วทิยากรให้สมาชกิแบ่งกลุม่	กลุม่ละ	

๘	-	๑๐	คน	ฝึกปฏิบัติการจัดท�าสื่อและ

การฝึกประเมินผลการใช้สื่อประกอบ

กิจกรรมการเรียนการสอน

๒)		ให้สมาชิกน�าเสนอผลงานกลุ่ม

๓)		วิทยากรน�าข้อคิดเห็นของสมาชิก	

มาสรุป

ใบงานที่	๑

แนวทางการจัดท�าสื่อและการ

ประเมินผล
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หมวดที่ ๒
วิช�ก�รฝึกปฏิบัติ
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้ กำรประเมินผล

๑.		การจดัท�าบทความ
และสื่อประกอบการ
เรียนการสอนประกอบ
การบรรยายธรรมเพื่อ
สุขภาพในหัวข้อเรื่องที่
ก�าหนด

๓๐	นาที ๑.	 การถ่ายทอดแบบมีส่วนร่วม ๑.	 เ อกสารแนวทาง	
การด�าเนินงานหมู ่บ ้าน
สุขภาพดี	 วิถีพุทธและ
ห ลั ก ส ม า ธิ แ ผ น ก า ร
จัดการเรียนการสอนฯ

๑.	แบบประเมนิ
ผล

๒.	 ก า ร ฝ ึ ก เ ส ว น า
อภิปรายหรือน�าเสนอ
ธรรมเพื่อสุขภาพตาม
หัวข้อเรื่องที่ก�าหนดใน	
ข้อ	๑

๙๐	นาที ๒.	 จัดกลุ ่มท�าบทความและสื่อ	
การเรียนรู ้ประกอบการเสวนา	
อภิปรายหรือน�าเสนอธรรมเพื่อ
สุขภาพและป้องกันของกลุ่มเสี่ยง
และรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
โรคใดโรคหนึ่งที่ก�าหนด
๓.	 ให้กลุ่มฝึกถ่ายทอดธรรมเพื่อ
สุขภาพรายบุคคลต่อชั้นเรียนโดย
วิธีการและสื่อที่ท�าขึ้น

๒.	 ใบงานการจั ดท� า
บทความและสือ่การเรยีน
รู้

๓.	 บทความบรรยายธรรม
เพื่อสุขภาพที่ได้จัดท�าขึ้น
ในข้อ	๑

๒.	 การสังเกต
ของวิ ทยากร
ส่วนกลางหรือ
วิทยากรระดับ
จั งหวัด 	 หรือ	
คณะกรรมการ
ด�า เนินการฝ ึก
อบรม

ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�ก�รฝึกปฏิบัติถ่�ยทอดธรรมเพื่อสุขภ�พ

	 ๑.		 ชื่อวิชา	การฝึกปฏิบัติถ่ายทอดธรรมเพื่อสุขภาพ

	 ๒.		 จ�านวนชั่วโมง	๓	ชั่วโมง

	 ๓.		 ลักษณะวิชา

	 	 การฝึกปฏบิตัถ่ิายทอดธรรม	เพือ่สขุภาพในสถานการณ์จ�าลองทีก่�าหนดขึน้ในห้องเรยีนเป็นการ	

ถ่ายทอดองค์ความรูท้ีบ่รูณาการหลกัพทุธธรรมกบับรกิารสขุภาพส�าหรบัแกนน�าอาสาสมคัรสาธารณสขุได้แก่	

อสม.พ.,	อสว.พ.	และ	อสร.พ.	ในหัวข้อเรื่องที่ก�าหนด	เช่นการสร้างเสริมสุขภาพ	๔	มิติ	วิถีพุทธ	การน้อมน�า

พุทธธรรมมาสร้างเสริมสุขภาพ	 ป้องกัน	 และรักษาพยาบาลโรคเรื้อรังโรคใดโรคหนึ่ง	 ได้แก่	 โรคเบาหวาน		

โรคความดันโลหิตสูง	โรคไขมันในเลือดสูง	โรคหัวใจและหลอดเลือด	โรคมะเร็งหรือโรคเอดส์	เป็นต้น

	 ๔.		 วัตถุประสงค์รายวิชา

	 	 เมื่อผ่านการเรียนรู้รายวิชานี้แล้ว	ผู้เรียนสามารถ

๑)	 จัดท�าบทความและสื่อการเรียนรู้ประกอบการบรรยายธรรม	 เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ	

๔	มิติ	หรือการสร้างเสริมสุขภาพ	กลุ่มเสี่ยงและการป้องกันและรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง

โรคใดโรคหนึ่งจาก	 ๖	 โรค	 คือโรคเบาหวาน	 โรคความดันโลหิตสูง	 โรคไขมันในเลือดสูง		

โรคหัวใจและหลอดเลือด	โรคมะเร็งหรือโรคเอดส์	โดยการบูรณาการหลักพุทธธรรม

๒)	 เสวนาอภิปรายหรือน�าเสนอบทความธรรมเพื่อสุขภาพตามข้อ	 ๔.๑	 ให้แก่แกนน�าอาสา

สมัครสาธารณสุข	ประชาชนทั่วไป	นักเรียน	และพระภิกษุ	–	สามเณร

	 ๕.		 กิจกรรมการเรียนรู้
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ร�ยละเอียดวิช�และกิจกรรมก�รเรียนรู้
วิช�ก�รฝึกปฏิบัติในชุมชน

เฉพาะแกนน�าอาสาสมัครหมู่บ้านสุขภาพดี	วิถีพุทธ

	 ๑.	 ชื่อวิชา	การฝึกภาคปฏิบัติในชุมชน	“บูรณาการ	วิถีชุมชน	–	วิถีพุทธ	”

	 ๒.	 จ�านวนชั่วโมง	๓๖	ชั่วโมง

	 ๓.	 ลักษณะวิชา	

	 	 อสม.พ.,	อสว.พ.	และ	อสร.พ.	ฝึกภาคปฏิบัติดูแลสุขภาพวิถีพุทธและการจัดท�าแผนที่ทางเดิน	

ยุทธศาสตร์สุขภาพวิถีพุทธ	 ซึ่งผู้เรียนรู้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองในชุมชน	 โดยบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการ

ออกก�าลังกายที่ชุมชนจัดขึ้นสัปดาห์ละ	 ๓	 วัน	 วันละ	๒	 ชั่วโมง	 จากนั้นจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน		

โดยวิทยากรระดับอ�าเภอเป็นวิทยากร

	 ๔.	 วัตถุประสงค์รายวิชา		เมื่อผ่านการเรียนรู้รายวิชานี้แล้ว	ผู้เรียนสามารถ

	 	 ๑)		 จัดท�าแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์สุขภาพวิถีพุทธเครือข่ายได้

	 	 ๒)		 จัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพวิถีพุทธแก่ประชาชนในชุมชนได้

	 	 ๓)		 สามารถประเมินภาวะสุขภาพระดับบุคคล	ครอบครัว	และชุมชนได้

	 ๕.	 กิจกรรมการเรียนรู้

หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้ กำรประเมินผล

๑.	 การประเมนิสขุภาพ

รายบุคคล	 ครอบครัว

และชุมชน

(สัปดาห์

ที่	๑	ของ

เดือนที่	๑)

	๖	ชั่วโมง

๑.	 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ใน

ชุมชน

๑.	 ใบงานการประเมิน

สุ ข ภ า พ ร า ย บุ ค ค ล

ครอบครัวและชุมชน

๒.	 จดัท�าแผนกจิกรรม

การแก้ปัญหารายบคุคล	

ครอบครัวและชุมชน

(สัปดาห์

ที่	๒	ของ

เดือนที่	๑)	

๖	ชั่วโมง

๒.	 จัดเวทีการประเมินผลการจัด

กิจกรรมในชุมชน

๒.	 ใบงานจัดท�าแผน

กิจกรรมการแก้ปัญหา

รายบคุคล	ครอบครวัและ

ชุมชน

๓.	 การฝึกปฏิบัติการ

แก้ไขปัญหาสุขภาพดี	

วิถีพุทธ

(สัปดาห์

ที่	๓	ของ

เดือนที่	๑)	

๖	ชั่วโมง

๓.		จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

เกี่ยวกับมาตรการทางสังคม

๓.	 ใบงานการจัดเวที

ประชาคม	 และการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้	 การแก้ไข

ปัญหาสุขภาพดี	 วิถีพุทธ	

ในกลุ่มย่อย
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หัวข้อกำรเรียนรู้ เวลำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/กำรเรียนรู้ กำรประเมินผล

๔.	 การประ เมิ นผล

และการวางแผนการ

จั ด ก า ร เรี ย น รู ้ ด ้ ว ย

ตนเอง

(สัปดาห์

ที่	๔	ของ

เดือนที่	๑)	

๖	ชั่วโมง

๔.		จัดเวทีการประเมินผลการแก้

ปัญหาและการเรียนรู้ด้วยตนเอง

๔.	 ใบงานการจัดเวที

ประชาคม	 วางแผนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ด ้วย

ตนเอง

๕.	 จัดเวทีประชาคม

แลก เปลี่ ย น เรี ย น รู ้

ประสบการณ์การจัด

กิ จ ก ร รมก า รแก ้ ไข

ป ัญหาสุ ขภาพตาม

แบบวิถีพุทธและการ

จัดท�าแผนที่ทางเดิน

ยุทธศาสตร์วิถีพุทธ

(สัปดาห์

ที่	๒	ของ

เดือนที่	๒)	

๓	ชั่วโมง

๕.		จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การจดัท�าแผนทีท่างเดนิยทุธศาสตร์	

วิถีพุทธ

๕.	 ใบงานการจัดเวที

ป ร ะ ช า ค ม แ ล ะ แ ล ก

เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู ้ ก า ร

จั ดท� าแผนที่ ท า ง เดิ น

ยุทธศาสตร์

๖.	 จั ด เวที ก า รแลก	

เปลีย่นเรยีนรู	้การประเมนิ	

ภาวะสุขภาพ

(สัปดาห์

ที่	๒	ของ

เดือนที่	๓)	

๓	ชั่วโมง

๖.	 จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้	

การประเมินภาวะสุขภาพ

๖.	 ใบงานการจัดเวที

ประชาคม	 และแลก

เปลี่ ย น เรี ย น รู ้ 	 ก า ร

ประเมินภาวะสุขภาพ

๗. 	 การระดมความ

คิ ด เห็ น เพื่ อ ก� าหนด

มาตรการทางสังคมว่า

ด ้วยการจัดกิจกรรม	

การแก้ไขปัญหาสขุภาพ

ตามแบบวิถีพุทธ

(สัปดาห์

ที่	๓	ของ

เดือนที่	๓)	

๓	ชั่วโมง

๗.	 จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

และก�าหนดมาตรการทางสังคม

๗.	 ใบงานการจัดเวที

ป ร ะ ช า ค ม แ ล ะ แ ล ก

เปลี่ยนเรียนรู ้มาตรการ

ทางสังคมในการแก้ไข

ปัญหา

๘.	 จัดเวทีประชาคม

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และประกาศมาตรการ

ทางสังคมที่ก�าหนดขึ้น

เพื่อให้เกิดการปฏิบัติ

ร่วมกัน

(สัปดาห์

ที่	๔	ของ

เดือนที่	๓)	

๓	ชั่วโมง

๘.	 จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้	

และประกาศมาตรการทางสังคม	

เพื่อน�าสู ่การปฏิบัติร ่วมกันของ

หมู่บ้าน/ชุมชน

๘.	ใบงานการจัดเวทีและ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้		

ก า ร จั ด ท� า ป ร ะ ก า ศ

มาตรการทางสังคม
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กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ	กระทรวงสาธารณสขุ,	แนวทางสูค่วามส�าเรจ็การพฒันาหมูบ้่านจดัการสขุภาพ,	ส�านกักจิการ	

	 โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	กรุงเทพฯ	๒๕๕๓

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ	กระทรวงสาธารณสุข,	หลักสูตรฝึกอบรมพื้นฟูความรู้อาสาสมัครสาธารณสุข	ประจ�าหมูบ้่าน			

	 (อสม.)	ปีพุทธศักราช	๒๕๕๓,	ส�านักกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก		กรุงเทพฯ		๒๕๕๓

กองสขุศกึษา	กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ,	คูม่อือาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่านในการพฒันา,	หมูบ้่านปรบัเปลีย่น	

	 พฤติกรรมลดโรคมะเร็ง	ความดัน	หัวใจและหลอดเลือด,	พิมพ์ที่กองสุขศึกษา,	๒๕๕๒

ความรู้เรื่องโรคเอดส์ความรู้เรื่องโรคเอดส์และ	Virus-HIV	http://bangkok-guide.z-xxl.com?p=๑๑๑๔

ความรู้เรื่องโรคเอดส์		http://www.thaiall.com/aids/	ศูนย์วิจัยโรคเอดส์	สภากาชาดไทย		

พระไพศาล	วิสาโล,	การช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย	คลินิกจิตเวช	ธรรมศาสตร์

พระธรรมปิฎก	(ป.อ.ปยุตฺโต),	สมาธิฐานสู่สุขภาพจิต	และปัญญาหยั่งรู้,	พิมพ์ครั้งที่	๕	:	กรุงเทพมหานคร,	โรงพิมพ์บริษัท	

	 สหธรรมิก	จ�ากัด,	๒๕๓๘

พระธรรมปิฎก	(ป.อ.	ปยตุโฺต),	พจนานกุรมพทุธศาสน์	ฉบบัประมวลศพัท์,	กรงุเทพฯ	:	เอสอาร์.พริน้ติง้	แมสโปรดกัส์,	๒๕๔๖

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	 พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	 พระวินัยปิฎก		

	 กรุงเทพฯ	:	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๓๙	

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	พระสุตตันตปิฎก	

	 กรุงเทพฯ	:	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๓๙	

รศ.ดร.สมพร	 กันทรดุษฏี	 –	 เตรียมชัยศรี,	 การปฏิบัติการสมาธิ	 เพื่อการเยียวยา	 สุขภาพ,	 กรุงเทพฯ	 ส�านักงานกิจการ	

	 โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	พิมพ์ครั้งที่		๙,	๒๕๕๒

สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย,		http://www.thaihypertension.org/information.html

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ		www.nci.go.th	Siamhealth	www.siamhealth.net

ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.),		http://www.thaihealth.or.th/about/get-to-know

สมาคมไขมันในเลือดสูงแห่งประเทศไทย	 สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทย	 ในพระบรมราชูปถัมภ์ศูนย์มะเร็ง			

	 โรงพยาบาลสงขลานครินทร์	ความรู้เรื่องโรคมะเร็ง		

สมเดจ็พระญาณสงัวร	สมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรณิายก,	พระพทุธศาสนาและปรชัญา,	กรงุเทพฯ	บรษิทัส่องสยาม	

	 จ�ากัด,	ตุลาคม	๒๕๔๙

ส�านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต,ิ	กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ,	ส�านกับรหิารการสาธารณสขุ	ส�านกังานปลดักระทรวง	

	 สาธารณสุข,	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี,	มูลนิธิ	อุทัย	สุดสุข/หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน

แกนน�าอาสาสมคัรหมูบ้่านสขุภาพด	ีวถิพีทุธ	พ.ศ.	๒๕๕๔	ส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอบุลราชธาน,ี	กรมสนบัสนนุบรกิาร	

	 สุขภาพ,	ส�านักงานโครงการสุขภาพดี	วิถีพุทธ	๒๕๕๔

บรรณ�นุกรม
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ภ�คผนวก
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แนวท�งก�รจัดกิจกรรม
ค่�ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภ�พดีพึ่งตนเอง วิถีพุทธ
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“ค่�ยสร้�งสุขภ�พดี วิถีพุทธ”

กรอบแนวคิด  : แนวทางการจัดกิจกรรม		ควรให้สอดคล้องทั้ง		๔		มิติ

 มิติที่ ๑ ด้ำนร่ำงกำย

	 	 	 -	 การออกก�าลังกาย		เช่น		เดิน	–	วิ่ง	ออกก�าลังกายรูปแบบต่างๆ	สมาธิแบบเคลื่อนไหว			

	 	 	 	 โยคะ		ตามสภาพที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย

	 	 	 -			 อาหาร	เช่น	สาธติการจดัเมนอูาหารสขุภาพ	ให้ความรูใ้นกนิอาหารครบ	๕	หมู	่ปรมิาณพอประมาณ	

	 	 	 -		 ผลิตภัณฑ์		อาหารและสมุนไพรเพื่อสุขภาพ	

 มิติที่ ๒ ด้ำนจิตใจ

	 	 	 -			 การสร้างบรรยากาศในการจัดค่าย

	 	 	 -			 การจัดการความเครียด	เช่น	ฝึกสมาธิ	อ่าน/ฟังธรรมะ	สวดมนต์

 มิติที่ ๓   ด้ำนปัญญำ

	 	 	 -	 ก�าหนดวัตถุประสงค์ของการเข้าค่าย

	 	 	 -			 กิจกรรมฐานที่เอื้อต่อการสร้างสุขภาพ

 มิติที่ ๔ ด้ำนสังคม

	 	 	 -			 สร้างกิจกรรมกลุ่ม	เช่น	กิจกรรมเปิดใจ	เสวนาสุขภาพ	เล่าสู่กันฟัง

	 	 	 -			 กิจกรรมฐานเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

เวลำ/สถำนที่ 	

	 	 	 -	 จัดกิจกรรมค่ายแบบค้างคืน		๓	วัน	๒	คืน	ควรเป็นนอกสถานที่		ขึ้นอยู่กับสภาพของชุมชนและ	

	 	 	 	 ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้ำหมำย

	 	 	 -		 กลุ่มป่วย		แยกโรค		จ�านวนตามปัญหาและความต้องการของพื้นที่

	 	 	 -			 กลุ่มเสี่ยงคละโรค	จ�านวนตามปัญหาและความต้องการของพื้นที่

กิจกรรมที่ใช้ด�ำเนินงำน

	 	 	 -			 จัดกิจกรรมให้สอดคล้อง	ทั้ง	๔	มิติ	(กาย	จิต	ปัญญา	สังคม)

	 	 	 -			 จัดให้มีสมุดบันทึกสุขภาพประจ�าตัวส�าหรับติดตามประเมินสุขภาพหลังการเข้าค่าย

	 	 	 -			 ศึกษาดูงาน	 	 	

ระบบกำรติดตำมประเมินผล

	 	 	 -		 ประเมินสภาวะสุขภาพ	ก่อน/หลัง	การเข้าค่าย

	 	 	 -			 ประเมินด้าน	KAP	ก่อนเข้าค่าย	และหลังเข้าค่าย		๓		เดือน	๒		ครั้ง

	 	 	 -			 กลุ่มคัดเลือกบุคคล	ที่ปฏิบัติตนได้ผลดีเด่นเป็นที่ประจักษ์

	 	 	 -		 มอบประกาศเชิดชูเกียรติแก่บุคคลที่ได้รับการคัดเลือกเป็นบุคคลสุขภาพดี	วิถีพุทธ



37

“ค่�ยสร้�งสุขภ�พดี วิถีพุทธ”

วิถีสุขภ�พประจำ�วันของก�รเข้�ค่�ย

วันที่ ๑  ของกำรเข้ำค่ำย

	 ๐๗.๐๐	น.	–	๐๘.๐๐	น.	 ลงทะเบียน

	 ๐๘.๐๐	น.	–	๐๙.๐๐	น.	 ตรวจสุขภาพ	/	ท�าแบบประเมิน	KAP	ก่อนการเข้าค่าย

	 ๐๙.๐๐	น.	–	๐๙.๓๐	น.	 พิธีเปิด

	 ๐๙.๓๐	น.	–	๑๒.๐๐	น.	 กิจกรรมละลายพฤติกรรม

	 	 	 -		รวมพล	คนเข้าค่าย

	 	 	 -		แนะน�าหลักสูตร

	 	 	 -		ความส�าคัญและประโยชน์	ของการเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ	

	 	 	 “ค่ายสร้างสุขภาพดี	วิถีพุทธ”

	 ๑๒.๐๐	น.	–	๑๓.๐๐	น.	 พักรับประทานอาหารกลางวัน	:	เมนู	อาหารสร้างสุขภาพจานเด็ด

	 ๑๓.๐๐	น.	–	๑๖.๐๐	น	 ศึกษาดูงานหมู่บ้านสร้างสุขภาพ		เช่น		หมู่บ้านต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

	 	 	 ชุมชนลดเสี่ยง	ลดโรค	หมู่บ้านจัดการสุขภาพ

	 ๑๖.๐๐	น.	–	๑๗.๐๐	น.	 กิจวัตรส่วนตัว

	 ๑๗.๓๐	น.	–	๑๘.๐๐	น.	 รับประทานอาหารเย็น	:	เมนูอาหารสร้างสุขภาพจานเด็ด

	 ๑๘.๐๐	น.	–	๑๙.๐๐	น.	 กดจุดเพื่อสุขภาพ	โยคะ	ไม้พลอง	ตามภาวะสุขภาพกลุ่ม

	 ๑๙.๐๐	น.	–	๒๑.๐๐	น.	 ท�าวัตร	สวดมนต์เย็น	แผ่เมตตา	สมาธิ		ฟังธรรมะก่อนนอน

วันที่ ๒  ของกำรเข้ำค่ำย

	 ๐๔.๐๐	น.	 ปลุกด้วยเสียงเพลงธรรมะ		(ธรรมะปลุกตื่น)

	 ๐๔.๓๐	น.	 พร้อมกันที่สถานที่ฝึก

	 	 	 -		ออกก�าลังกายด้วยการยืดเหยียด	เคลื่อนไหวร่างกายตามสภาพของผู้เข้าค่าย

	 ๐๕.๐๐	น.	–	๐๖.๐๐	น.	 ท�าวัตรเช้า		สวดมนต์	แผ่เมตตา	สมาธิ

	 ๐๖.๐๐	น.	–	๐๗.๐๐	น.	 กิจวัตรส่วนตัว

	 ๐๗.๐๐	น.	–	๐๘.๐๐	น.	 รับประทานอาหารเช้า	:		เมนูอาหารสร้างสุขภาพ	จานเด็ด

	 ๐๘.๐๐	น.	–	๑๒.๐๐	น.	 กิจกรรมกลุ่ม		เข้าฐานสุขภาพ	ฝึกกิจกรรมตามฐาน	เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	

	 	 	 สุขภาพพึ่งตนเอง	วิถีพุทธ

	 	 	 -		ฐานที่	๑		น�้าสมุนไพร

	 	 	 -		ฐานที่	๒		อาหารสุขภาพ

	 	 	 -		ฐานที่	๓		ปลูกผัก,	สมุนไพรปลอดสารพิษ

	 	 	 -		ฐานที่	๔		การท�าปุ๋ยหมัก

	 	 	 -		ฐานที่	๕		สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม

	 ๑๒.๐๐	น.	–	๑๓.๐๐	น.	 พักรับประทานอาหารกลางวัน	:	เมนูอาหารสร้างสุขภาพจานเด็ด

	 ๑๓.๐๐	น.	–	๑๔.๐๐	น.	 กิจวัตรส่วนตัว
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	 ๑๔.๐๐	น.	–	๑๗.๐๐	น.	 กิจกรรมกลุ่มเข้าฐาน	๕	ฐาน

	 	 	 	 	 	 -		ฝึกการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและภาวะสุขภาพ

	 	 	 	 	 	 -		ฝึกการหายใจที่ถูกหลัก

	 	 	 	 	 	 -		ฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

	 	 	 	 	 	 -		ฝึกการกดจุดเพื่อผ่อนคลาย

	 	 	 	 	 	 -		ฝึกการนวด/การประคบ

	 ๑๗.๐๐	น.	–	๑๘.๐๐	น.	 รับประทานอาหารเย็น	:	เมนูอาหารสร้างสุขภาพจานเด็ด

	 ๑๘.๐๐	น.	–	๑๙.๐๐	น.	 กิจวัตรส่วนตัว

	 ๑๙.๐๐	น.	–	๒๐.๓๐	น.	 เสวนาความรู้ด้านสุขภาพตามผลการประเมินก่อนเข้าค่าย	(คัดเลือกบุคคลจากกลุ่ม)

	 ๒๐.๓๐	น.	–	๒๑.๐๐	น.	 ท�าวัตรเย็น	สวดมนต์	แผ่เมตตา	สมาธิ	ฟังธรรมะก่อนนอน

วันที่ ๓  ของกำรเข้ำค่ำย

	 ๐๔.๐๐	น.		 	 	 ปลุกด้วยเสียงเพลงธรรมะ		(ธรรมะปลุกตื่น)

	 ๐๔.๓๐	น.		 	 	 พร้อมกันที่สถานที่ฝึก

	 	 	 	 	 	 -	ออกก�าลังกายด้วยการยืดเหยียด	เคลื่อนไหวร่างกายตามสภาพของผู้เข้าค่าย

	 ๐๕.๐๐	น.	–	๐๖.๐๐	น.	 ท�าวัตรเช้า		สวดมนต์	แผ่เมตตา	สมาธิ

	 ๐๖.๐๐	น.	–	๐๗.๐๐	น.	 กิจวัตรส่วนตัว

	 ๐๗.๐๐	น.	–	๐๘.๐๐	น.	 รับประทานอาหารเช้า	:	เมนูอาหารสร้างสุขภาพ	จานเด็ด

	 ๐๘.๐๐	น.	–	๐๙.๓๐	น.	 ตรวจสุขภาพซ�้าหลังการเข้าค่าย

	 	 	 	 	 	 -	ประเมิน	KAP	หลังการเข้าค่าย

	 ๐๙.๓๐	น.	–	๑๒.๐๐	น.	 กิจกรรมเปิดใจ

	 	 	 	 	 	 -	จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้		เล่าถึงความประทับใจความส�าเร็จจากการที่ได้มาเข้าค่าย	

	 	 	 	 	 	 		ร่วมกัน	จากตัวแทนของ		๕		กลุ่มๆ	ละ	๑	คน

	 ๑๒.๐๐	น.	–	๑๓.๐๐	น.	 พักรับประทานอาหารกลางวัน	:	เมนู	อาหารสร้างสุขภาพ	จานเด็ด

	 ๑๓.๐๐	น.	–	๑๔.๓๐	น.	 สรุปผลสภาวะสุขภาพของผู้เข้าค่าย	เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าค่าย

	 	 	 	 	 	 -	สรุปผล	การส�ารวจ	KAP	ของผู้เข้าค่าย	เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าค่าย

	 	 	 	 	 	 -	แนวทางขยายกลุ่มและการสร้างกลุ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพึ่งตนเองสุขภาพดี		

	 	 	 	 	 			 		วิถีพุทธในชุมชน	(ศึกษารายละเอียดจากหลักสูตร	หมวดภาคปฏิบัติในชุมชน)

	 ๑๔.๓๐	น.	–	๑๕.๐๐	น.	 -	กิจกรรมอ�าลา

	 	 	 	 	 	 -	พิธีปิด

	 	 	

หมำยเหต	ุ ๑.	 การเข้าค่าย	 :	 จ�านวนวัน	 สถานที่	 และกิจกรรมต่างๆ	 	 สามารถปรับให้เข้ากับบริบทของพื้นที่และ

กลุ่มเป้าหมายแต่จะต้องเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองเป้าหมายองค์รวมของการสร้างสุขภาพพึ่งตนเอง	 วิถีพุทธ	 ทั้ง	 ๔	 ด้าน		

(กาย	จิต	ปัญญา	และสังคม)

  ๒.	 อาหารว่างหรืออาหารเสริมมื้อแต่ละมื้อควรเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ	 ได้แก่	 น�้าปานะ	 น�้าสมุนไพร		

น�้าคลอโรฟิลล์	เป็นต้น
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คณะกรรมก�รพัฒน�หลักสูตรก�รจัดก�รเรียนก�รสอน สำ�หรับวิทย�กรระดับจังหวัด 
วิทย�กรระดับอำ�เภอและแกนนำ�อ�ส�สมัครหมู่บ้�นสุขภ�พดี วิถีพุทธ ๒๕๕๔

คณะที่ปรึกษำฝ่ำยบรรพชิต
พระราชโมลี	(พรหมา	สปฺปญฺโญ)	 	 รองเจ้าคณะภาค	๑๐	และเจ้าอาวาสวัดจักรวรรดิราชาวาส
พระมหาภาณุวัฒน์		ภาณุวฑฺฒโน	 	 ผู้ช่วยเจ้าอาวาส	และผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่ส�านักเรียนวัดจักรวรรดิราชาวาส
พระครูพิพิธปริยัติกิจ	 	 	 	 	 เจ้าอาวาสวัดทรัพย์ชะอม		จังหวัดสระบุรี
พระมหาสมพงษ์		สนฺตจิตฺโต	 	 	 วัดอรุณราชวราราม	กรุงเทพมหานคร
พระนิธิพรรษ		นิธินนฺโท	 	 	 	 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์		กรุงเทพฯ
พระมหาสมควร		ญาณวีโร	 	 	 	 วัดศรีบุรีรตนาราม		จังหวัดสระบุรี
พระมหาคมกริช		สมิทฺธี	 	 	 	 วัดภิบาลวังม่วง		จังหวัดสระบุรี
พระระพิน			พุทธิสาโร		 	 	 	 วัดบึงทองหลาง		กรุงเทพฯ

คณะที่ปรึกษำ
ศาสตราจารย์พิเศษนายแพทย์ไพจิต	ปวะบุตร	 กรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
นายแพทย์จักรธรรม		ธรรมศักดิ์	 	 กรรมการและเลขาธิการมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
	 	 	 	 	 	 	 กรรมการเลขาธิการมูลนิธิสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ	๖๐	พรรษานวมินทราชินี
นายแพทย์วีระวัฒน์		พันธ์ครุฑ	 	 รองเลขาธิการส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
นายแพทย์วุฒิไกร		มุ่งหมาย	 	 	 สาธารณสุขนิเทศก์และรักษาราชการแทนผู้อ�านวยการส�านัก	บริหารการสาธารณสุข
แพทย์หญิงประนอม		ค�าเที่ยง		 	 รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นายแพทย์สุรพร		ลอยหา	 	 	 	 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี

คณะผู้รวบรวมและเรียบเรียง
ดร.นายแพทย์อุทัย		สุดสุข	 	 	 	 ประธานกรรมการมูลนิธิอุทัย		สุดสุข
นายแพทย์สมสินธุ์		ฉายวิจิตร		 	 ผู้อ�านวยการส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต	๔	สระบุรี
นางอาริยา		สัพพะเลข		 	 	 	 มูลนิธิอุทัย		สุดสุข
นายแพทย์ปุณณวัส		กิตติมานนท์	 	 โรงพยาบาลราชวิถี		กรมการแพทย์
นางสาวไพรัช		บุญจรัส		 	 	 	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี
นางพรนภัส		ประเสริฐไทยเจริญ	 	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี
นายสอาด	มุ่งสิน	 	 	 	 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	สรรพสิทธิประสงค์	อุบลราชธานี
นางนันทนา		ศรีพินิจ	 	 	 	 	 มูลนิธิ	อุทัย		สุดสุข
นางนลินี		มกรเสน	 	 	 	 	 มูลนิธิ	อุทัย		สุดสุข
นางจีระวรรณ		คะลีล้วน	 	 	 	 มูลนิธิ	อุทัย		สุดสุข
นางนิพา			วัฒนมงคล	 	 	 	 	 มูลนิธิ	อุทัย		สุดสุข		
นางสุนทรี		อภิญญานนท์	 	 	 	 ส�านักบริหารการสาธารณสุข		กระทรวงสาธารณสุข
นางวิรุณศิริ		อารยะวงศ์	 	 	 	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ	กระทรวงสาธารณสุข
นางสาวสุวภรณ์		แนวจ�าปา		 	 	 ส�านักส่งเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ		กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นางพรทิพย์		บุนนาค	 	 	 	 	 ส�านักงานบริหารการสาธารณสุข	ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
นางบรรจง		วาที		 	 	 	 	 โรงพยาบาลวังม่วงสัทธรรม			จังหวัดสระบุรี
นายอุดมศักดิ์		บุญอร่ามพงษ์		 	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	เขต	๔	สระบุรี
นายอุส่าห์			พิบูลย์บุญ		 	 	 	 ไวยาวัจกรฝ่ายการเงินและการบัญชี		วัดจักรวรรดิราชาวาส
นางนาตยา		เกรี่ยงชัยพฤกษ์	 	 	 กองสุขศึกษา	กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นางสมสินี		เกษมศิลป์	 	 	 	 	 ส�านักบริหารการสาธารณสุข	ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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