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ค�ำน�ำ

	 เอกสารรปูแบบโครงการรกัษาพยาบาล วถิพุีทธ ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ โดยส�ำนกับริหาร

การสาธารณสุข ร่วมกับมูลนิธิอุทัย สุดสุข ได้จัดท�ำขึ้นจากประสบการณ์ การด�ำเนินงานโครงการรักษาพยาบาล 

วิถีพุทธที่ได้รับการคัดเลือกเป็นโครงการดีระดับประเทศ รางวัลที่ 1 , และ 2 ปี 2555 ซึ่งเป็นโครงการบูรณาการ

หลักพุทธธรรมกับหลักการแพทย์และสาธารณสุขในการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

โรคใดโรคหนึ่งหรือหลายโรค ใน 6 โรค ได้แก่โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง หัวใจและ 

หลอดเลอืด มะเรง็และเอดส์ เมือ่คดัเลอืกได้โครงการดทีัง้ 2 โครงการแล้ว กใ็ห้ผูร้บัผดิชอบแต่ละโครงการน�ำเสนอ

ต่อที่ประชุมสัมมนาเพื่อถอดบทเรียน ค้นหารูปแบบ แนวทางและกลไกการขยายการด�ำเนินงาน เมื่อวันที่  

8 – 9 พฤศจิกายน 2555 ซึ่งมีผู้แทนส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ผู้แทนโรงพยาบาลศูนย ์ โรงพยาบาลท่ัวไป  

โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในส่วนกลางและวิทยากร

ส่วนกลางของมูลนิธิอุทัย สุดสุข จ�ำนวน 110 คน โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่ม 3 กลุ่มแรก ถอดบทเรียนโครงการ 

สร้างสุขภาพ วิถีพุทธ อีก 2 กลุ่มถอดบทเรียนโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ในการสัมมนาดังกล่าว ได้จัด 

ให้มีการอภิปรายให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางและกลไกการน�ำรูปแบบโครงการที่ได้ไปขยาย

การด�ำเนินงานในพื้นที่จังหวัดต่างๆ ต่อไป ด้วย

	 ในการจัดรวบรวมประเด็นที่ได้จากการถอดบทเรียนมาท�ำเป็นรูปเล่มเอกสาร รูปแบบโครงการฯ  

นั้น ได้จัดท�ำแยกกันเป็น 2 เล่ม คือเอกสารรูปแบบโครงการสร้างเสริมสุขภาพ วิถีพุทธ เล่มหนึ่ง และเอกสาร 

รูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ อีกเล่มหนึ่ง ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกและประหยัดในการเผยแพร่สู่การ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ในแต่ละบริบทต่อไป 

	 คณะผู้จัดท�ำเอกสารน้ี ขอขอบคุณผู้รับผิดชอบโครงการการ ทีมงานและหัวหน้าหน่วยงาน รวมทั้ง 

ผู้ร่วมสัมมนาถอดบทเรียนทุกคนและคณะผู้จัดท�ำเอกสารนี้ หวังว่าเอกสารนี้จะช่วยให้ผู้อ่านได้เข้าใจเหตุผล 

ความจ�ำเป็นและวิธีการน�ำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับหลักการแพทย์ การสาธารณสุข ในการรักษาพยาบาล

และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และประสิทธิผลของโครงการต้นแบบทั้ง 2 โครงการ ซึ่งถือเป็นกรณีศึกษา

ได้เป็นอย่างดีในการน�ำรูปแบบไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป

ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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รูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ
ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ความเป็นมา

	 ในปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ทุกภาคส่วน ก�ำลังด�ำเนินนโยบาย 

สร้างสุขภาพป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

ไขมนัในเลอืดสงู หัวใจและหลอดเลอืด มะเรง็และเอดส์ โดยใช้มาตรการทางสงัคมควบคูก่บัมาตรการทางการแพทย์ 

และสาธารณสขุซึง่มาตรการทางสงัคมนี ้รวมถงึการน�ำหลักพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติในการดูแลสุขภาพระดบั

บุคคล ครอบครัวและชุมชน หน่วยงานหรือองค์กร ที่มีความสนใจน�ำหลักพุทธธรรมมา บูรณาการกับหลักการ

แพทย์และสาธารณสขุ ดังกล่าว มทีัง้หน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชนและภาคประชาชน รวมทัง้ วดั ส�ำนกัการศึกษา

และปฏิบัติธรรมโรงเรียน โรงพยาบาลในจ�ำนวนนี้ มีหลายแห่งประสบความส�ำเร็จ (Best practice) ในด้านการ

สร้างเสริมสุขภาพและการรักษาพยาบาล แต่การด�ำเนินงานเป็นลักษณะต่างคนต่างท�ำ ขาดการประสานงานกัน 

ขาดทิศทางด�ำเนินงาน และการสนับสนุนด้านวิชาการและงบประมาณ ท�ำให้ขาดพลังร่วมในการด�ำเนินงาน 

	 ส�ำหรับส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยส�ำนักบริหารการสาธารณสุข ร่วมกับกรมสนับสนุน

บริการสุขภาพ และมูลนิธิอุทัย สุดสุข ได้เริ่มด�ำเนินงานโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี วิถีพุทธ ขึ้นในพื้นที่จังหวัด

สระบุรี อุบลราชธานี กรุงเทพ ฯ นครสวรรค์ และสุราษฎร์ธานี ในปี 2553 จังหวัดละ 1 หมู่บ้าน/ชุมชน จากการ

ประเมนิผล ในสิน้ปีงบประมาณพบว่าได้รปูแบบของการบรูณาการบรกิารสขุภาพชมุชนองค์รวมกบัหลักพทุธธรรม

ที่สามารถปฏิบัติได้ เป็นที่ยอมรับและพึงพอใจของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังเสนอให้ขยายการด�ำเนินงาน

เชิงคุณภาพในการลดปัญหาโรคทีเ่กิดจากพฤตกิรรมสขุภาพดงักล่าวในพืน้ทีจ่งัหวดัเดมิและขยายพืน้ทีด่�ำเนนิการ

ไปยังจังหวัดอื่นๆ ต่อไป ในปี 2554

	 ในปี 2554 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และมูลนิธิอุทัย สุดสุข 

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติในการด�ำเนินงานเพิ่มประสิทธิผล 

ในการลดอัตราป่วยในกลุ่มเสี่ยงและลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 6 โรค ในพื้นที่โครงการ

ของ 5 จังหวัดเดิม ส่วนการขยายพื้นที่โครงการไปยังจังหวัดอื่นๆ นั้น ได้รับการสนับสนุนงบประมาณปี 2555 

จากส�ำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิกรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ และหน่วยงานอืน่ๆ เพ่ือขยายการด�ำเนนิ

งานไปจังหวัดใหม่อีก 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี และลพบุรี

	 เพือ่ให้การขยายผลการด�ำเนินงานสร้างสขุภาพ ป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพด้วยการบรูณาการหลกั

พุทธธรรมมีทิศทางและรูปแบบที่ชัดเจนเป็นที่ยอมรับ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงสาธารณสุข มูลนิธิอุทัย สุดสุข จึงได้ด�ำเนินการโครงการพัฒนารูปแบบและขยายการด�ำเนินงาน 

สร้างสุขภาพและรักษาพยาบาลวิถีพุทธ ปี 2555 โดยมี วัตถุประสงค์ ดังนี้

รูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ 1



	 1. 	เพือ่คดัเลอืกโครงการดเีด่นระดบัประเทศด้านสร้างสุขภาพ วถีีพุทธ 3 รางวลั และด้านรักษาพยาบาล 

วิถีพุทธ 3 รางวัล 

	 2.	 เพื่อถอดบทเรียนจากโครงการดีเด่น ระดับประเทศที่คัดเลือกได้ เพื่อน�ำไปขยายผลต่อไป 

	 3.	 เพื่อน�ำประเด็นบทเรียนท่ีได้มาจัดท�ำรูปแบบโครงการและแนวทาง รวมทั้งกลไกการน�ำรูปแบบ 

ไปขยายการด�ำเนินงานในพื้นที่จังหวัดต่างๆ ต่อไป 

	 จากการด�ำเนนิกจิกรรมคดัเลอืก โครงการดเีด่นระดบัประเทศด้านสร้างสขุภาพ วถิพีทุธ และด้านรักษา

พยาบาล วิถีพุทธ ปรากฏผลการคัดเลือก ได้โครงการระดับดี ดังนี้

	 1.	 โครงการดี 	 ระดับประเทศ ด้านสร้างสุขภาพ วิถีพุทธ 3 รางวัล ได้แก่

		  รางวัลที่ 	 1 	 โครงการหมูบ้่านพัฒนาสุขภาพองค์รวม วถีิพุทธ โรงพยาบาลมะการักษ์ อ�ำเภอท่ามะกา  

						      จังหวัดกาญจนบุรี 

		  รางวัลที่ 	 2 	 โครงการหมู่บ้านสุขภาพดี วิถีพุทธ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา  

						      นวมินทราชินี บ้านควนยูง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

		  รางวัลที่ 	 3 	 โครงการลดเสีย่ง ลดโรคในพ้ืนทีต่�ำบลแคราย โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลแคราย  

						      อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

	 2.	 โครงการดี ระดับประเทศด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ 2 รางวัล (เนื่องจากไม่มีโครงการผ่าน 

หลักเกณฑ์ รางวัลที่ 3) ได้แก่

		  รางวัลที่ 	 1 	 โครงการน�ำธรรมะ (วิถีพุทธ) มาประยุกต์ใช้ในการรักษาพยาบาลผู ้ป่วยใน 

						      โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 

		  รางวัลที่ 	 2 	 โครงการกายดี จิตดี ด้วยวิถีพุทธ โรงพยาบาลวังสะพุง อ�ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย

	 ส�ำหรับการด�ำเนินกิจกรรมถอดบทเรียนนั้น ได้ด�ำเนินการโดยจัดการสัมมนาผู ้แทนนายแพทย ์

สาธารณสขุจงัหวัด ผูแ้ทน ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลทุกประเภท และผูแ้ทนหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องของกรมในส่วนกลาง 

จ�ำนวนรวม 110 คน ในวันที่ 8 – 9 พฤศจิกายน 2555 กลุ่มละ 1 โครงการ ซึ่งมีวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิในการถอดบทเรียน 

โดยแบ่งเป็น 5 กลุม่ ท�ำการถอดบทเรยีน คอื รศ.ดร.ประสทิธิ ์ลรีะพนัธ์ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล 

เป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ และมีวิทยากรส่วนกลางของโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี วิถีพุทธ เป็นผู้ประสานงานแต่ละกลุ่ม 

	 เมื่อได้ประเด็นบทเรียนจากแต่ละโครงการแล้ว ก็ได้น�ำมาสรุปผลการถอดบทเรียนในรูปของตาราง  

เป็นสรุปผลการถอดบทเรียนโครงการดี ระดับประเทศด้านสร้างสุขภาพ วิถีพุทธ 3 โครงการ ในชุดเดียวกัน  

และโครงการดีระดับประเทศด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ 2 โครงการ ในชุดเดียวกัน อีกชุดหนึ่ง ตามรายละเอียด

ในเอกสารประกอบหมายเลข 1. และ2. ตามล�ำดับ

	 ขัน้สดุท้ายได้น�ำสรปุผลการถอดบทเรียนโครงการดีฯ แต่ละด้านมาบรูณาการจัดท�ำเป็นรูปแบบโครงการ

พร้อมด้วยแนวทางและกลไกในการขยายการด�ำเนินงานสร้างสุขภาพ วิถีพุทธ ด้านหนึ่งและรักษาพยาบาล  

วิถีพุทธ อีกด้านหนึ่งตามเอกสารรูปแบบโครงการสร้างสุขภาพ วิถีพุทธชุดหนึ่ง และเอกสารรูปแบบโครงการ 

รักษาพยาบาล วิถีพุทธ อีกชุดหนึ่ง

	 ส�ำหรับเอกสารชุดนี้ เป็นเอกสารรูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ตามรายละเอียด ดังต่อไปนี้
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หลักการและเหตุผล

	 ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 

จากอิทธิพลของโลกาภิวัตน์ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสาขาต่างๆ รวมทั้งด้านข้อมูลและสารสนเทศที่กว้างไกล 

ไร้พรมแดน ก่อให้เกดิผลกระทบต่อการด�ำเนนิวถีิชวีติของประชาชนในทางลบ ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งหรอืเป็นอนัตราย

ต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต เช่นมีการแข่งขันด้านการเรียน การประกอบอาชีพ มีความรีบร้อน รีบเร่ง เกิดภาวะ

ความเครียด รับประทานอาหารจานด่วน รสหวาน มัน เค็มจัด ไม่ออกก�ำลังกาย ประชาชนจ�ำนวนไม่น้อย 

หันไปหาทางแก้ไขความผิดหวัง ความเครียดด้วยการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา เสพสารเสพติด ติดอบายมุข ส�่ำส่อนทางเพศ 

เป็นต้น พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้ ท�ำให้เกิดโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 

หัวใจและหลอดเลือด สมองและหลอดเลือด มะเร็ง เอดส์ เป็นต้น

	 เนื่องจากโรคเรื้อรังต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงหลายด้าน ดังนั้นในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาโรคเรือ้รงัเหล่านี ้จงึจ�ำเป็นต้องใช้วทิยาการและเทคโนโลยหีลายด้าน ล�ำพังแต่วทิยาการและเทคโนโลยี

ด้านการแพทย์และการสาธารณสุข ไม่สามารถหยุดยั้งการเกิดโรคเรื้อรังใหม่ และไม่สามารถหยุดยั้งความพิการ 

และการสูญเสียค่าใช้จ่าย ค่ายา ค่ารักษาพยาบาล และค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปโรงพยาบาล ของผู้ป่วยและ

ครอบครัว ยิ่งไปกว่านั้น ค่าใช้จ่ายงบประมาณของรัฐบาลในการจัดบริการรักษาพยาบาลก็เพิ่มมากขึ้นอย่าง 

ต่อเน่ือง ดงันัน้จงึจ�ำเป็นต้องใช้วทิยาการและเทคโนโลยสีาขาอืน่ๆมาบรูณาการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาควบคู่กับหลักการแพทย์และการสาธารณสุขด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

สังคมวิทยา มนุษย์วิทยา และศาสนธรรม รวมทั้งพุทธธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท่ีมีหลายหมวด หลายข้อ  

มีอานุภาพ เสริมสร้างสุขภาพ ท�ำให้ผู้ปฏิบัติตามสามารถ น�ำมาบูรณาการกับการแพทย์ การสาธารณสุขแผน

ปัจจุบัน การแพทย์แผนไทย และเศรษฐกิจพอเพียงในการป้องกัน รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยได้ 

	 ในปัจจุบัน ได้มีหลายโรงพยาบาลและหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน น�ำหลักพุทธธรรมมา 

ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากร ผู ้ป่วยและสมาชิกปฏิบัติเพื่อให้มีสุขภาพสมบูรณ์ ส�ำหรับประสิทธิผลและ

ประสิทธิภาพของการน�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้นั้น ก็ได้มีโรงพยาบาลและสถาบันการศึกษาหลายแห่ง 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศได้ท�ำการศึกษาและพัฒนา วิจัยและพัฒนา ปรากฏว่าได้ผลดีหลายโครงการและ

ก�ำลงัศึกษาวจิยัอยูก่ห็ลายแห่ง หลายโครงการ ดงัตัวอย่างโครงการทีไ่ด้รบัรางวลัทัง้ 5 โรงพยาบาลทีน่�ำมาเป็นต้น

แบบถอดบทเรียนครั้งนี้ที่ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายสุขภาพ ร่วมด�ำเนินงานอยู่ในขณะนี้ 

กไ็ด้ผลดต่ีอการลดอนัตรายการเกดิใหม่และลดอัตราเกิดโรคแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงด้วย
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กรอบแนวคิด

	 อาศัยกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและประสบการณ์จัดบริการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ป่วยด้วยโรคเร้ือรังในโรงพยาบาลและในชุมชนของโรงพยาบาลต่างๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมท้ัง

องค์กรเครือข่ายสุขภาพชุมชนและสรรหาพุทธธรรมมาบูรณาการกับสหวิชาการและเทคโนโลยี เช่น ด้านหรือ 

มิติทางการแพทย์ การพยาบาล การสังคมจิตวิทยา การบริหารทางสังคม เศรษฐกิจพอเพียง กฏหมาย  

และจริยธรรม เป็นต้น แล้วสังเคราะห์เป็นแนวทางการจัดบริการรักษาพยาบาลองค์รวม ทางกาย ทางจิตใจ  

และสงัคม สำ�หรบัพฒันาคณุภาพชวีติและศกัดิศ์รผีูป้ว่ยโรคเรือ้รงั ผูพ้กิาร และผูป้ว่ยระยะยาวเปน็รายบคุคลและ

กลุ่มเป้าหมายในโรงยาบาล ครอบครัว และชุมชน 

	 การเตรียมความพร้อมขององค์กรและระบบบริการสุขภาพให้เอื้ออำ�นวยต่อการเปล่ียนแปลงและ

วิวัฒนาการดังกล่าวข้างต้น มีความสำ�คัญและจำ�เป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านนโยบาย บุคลากรผู้ให้บริการ

ประชาชนผู้รับบริการ ระบบสื่อสาร คุณภาพและประสิทธิภาพของบริการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ทีเ่ชือ่โยงกบับรกิารดา้นสรา้งเสรมิสขุภาพและด้านปอ้งกนัควบคมุโรค ท้ังในดรงพยาบาล สถานบริการสุขภาพอืน่ๆ 

และในชุมชน โดยมเีป้าหมายบรกิารสขุภาพทีม่คีวามเขา้ใจและเหน็ใจความเปน็มนษุย ์(Humanized Heath Care)

	 ในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับหลักการแพทย์และวิชาการต่างๆ ในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย

องค์รวมอย่างต่อเนื่องที่โรงพยาบาลและชุมชนอาศัยกรอบแนวคิดตามแผนภาพที่ 1 ในหน้าถัดไป
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มิติทางการแพทย์ การพยาบาล 	

มิติทางสังคมจิตวิทยา/บริการทางสังคม

มิติทางพุทธศาสนา

มิติทางเศรษฐกิจพอเพียง

มิติทางกฎหมายและจริยธรรม

การดูแลที่โรงพยาบาล/บ้านและชุมชน

คุณภาพชีวิต/ศักดิ์ศรีผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้ป่วยระยะยาว

การดูแลร่างกาย

การดูแลด้านสังคม

การดูแลด้านจิตใจ

บุคคล–กลุ่ม

การบูรณาการองค์รวมสหวิชาการและเทคโนโลยี

การบริการรักษาพยาบาลองค์รวมและต่อเนื่อง

แผนภาพที่ 1  

กรอบแนวคิดกระบวนการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ศักดิ์ศรี ผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้ป่วยระยะยาว
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วัตถุประสงค์

	 เพ่ือบูรณาการ หลกัพทุธธรรม กบับรกิารทางการแพทย์การสาธารณสุข การสังคม และเศรษฐกิจพอเพยีง

ในการรกัษาพยาบาล และฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูป่้วยโรคเรือ้รงัแบบองค์รวมตามบรบิทของโรงพยาบาล สถานบริการ

สุขภาพ และพ้ืนที่ชุมชน ให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ และผู้ป่วยระยะยาวมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีศักดิ์ศร ี

ความเป็นมนุษย์

เป้าหมายในการน�ำหลักพุทธไปปฏิบัติ

	 1.	 เป้าหมายประชากร ได้แก่	

		  1)	 บุคลากรในทีมสุขภาพได้รับการฝึกอบรมเพื่อให้สามารถจัดบริการรักษาพยบาลและฟื้นฟู

สมรรถภาพ วิถีพุทธได้

		  2)	 ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ และผู้ป่วยระยะยาว และครอบครัวได้เรียนรู้และปฏิบัติตนของผู้ป่วย

และคนในครอบครัวสามารถดูแลผู้ป่วยได้

	 2.	 เป้าหมายพทุธธรรมทีน้่อมน�ำมาบรูณาการในการดูแลรักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ก�ำหนด

ตามลักษณะอาการของโรคเรื้อรังแต่ละชนิดเพื่อเพิ่มประสิทธิผลและประสิทธิภาพของบริการทางการแพทย์  

ลดอาการ/ลดภาวะแทรกซ้อน ลดยา ลดค่าใช้จ่าย ลดความทุกข์ทรมารทางกายและจิตใจของผู้ป่วยและครอบครวั

ยุทธศาสตร์

	 1.	 น�ำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการเข้ากับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลทุกระดับ โดยใช ้

หลักธรรมการเจริญสติด้วยอานาปานาสติ ทาน ศีล ภาวนา สังคหวัตถุ4 โภชเนมัตตัญญุตาฯลฯ

	 2.	 สร้างและพัฒนาองค์กร ภาคีเครือข่ายในด้านการพัฒนาจิต และองค์ความรู้ รูปแบบการรักษา

พยาบาล วิถีพุทธฯ

	 3.	 ปฏิบัติ 3ส. (สวดมนต์ สมาธิ สนทนาธรรม) 3อ. (อาหาร ออกก�ำลังกาย อารมณ์) 1น. (นาฬิกาชีวิต) 

เพื่อเป็นเครื่องมือในการดูแลรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพวิถีพุทธ

	 4.	 บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมขององค์กรและเครือข่าย

กิจกรรม

	 1.	 แต่งตั้งคณะกรรมการการด�ำเนินงานจัดบริการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ของโรงพยาบาล เพื่อให้การ

สนับสนุน ติดตาม และประเมินผลการด�ำเนินงานทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน

	 2.	 เตรียมความพร้อมของบุคลากรให้มีการด�ำเนินชีวิตแบบวิถีพุทธ

		  2.1	 พัฒนาจิตของบุคลากรเพื่อให้มีการสร้างสุขภาพ วิถีพุทธด้วยการปฏิบัติธรรม
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		  2.2 	เตรียมทีมเจ้าหน้าท่ี ให้มีองค์ความรู ้ และปรับเจตคติ โดยจัดอบรมการปฏิบัติสมาธิ 

เพื่อการเยียวยาสุขภาพด้วยเทคนิค SKT 1-7 การเจริญสติ การให้ค�ำปรึกษาวิถีพุทธ การสร้าง

ความเข้มแข็งทางจิตใจ (RQ) สอนให้เห็นว่าการน�ำแนวทางด้านพุทธศาสนา เป็นเรื่องง่าย  

ใกล้ตัวน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง โดยทั้งจัดการ สอนเอง หาทีมพระวิทยากรมาช่วยสอน

ให้กับเจ้าหน้าที่เพื่อให้เข้าใจ สามารถน�ำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาชีวิตตนเอง และประยุกต ์ 

บูรณาการในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคเรื้อรัง เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง  

ผู้ป่วยเอดส์ ผู้ป่วยมะเร็ง และผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น 

		  2.3 	เตรยีมเจ้าหน้าท่ีให้เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารบรูณาการหลกัพุทธธรรมในการรกัษาพยาบาลและ

ควบคุมโรคเรื้อรัง เพื่อให้สามารถเป็นต้นแบบและถ่ายทอดความรู ้และวิธีปฏิบัติให้แก ่

กลุ่มเป้าหมายได้ ด้วยเทคนิค 3ส. 3อ. 1น.

				    -	 3ส. (สวดมนต์ สมาธิ สนทนาธรรม) 

				    -	 3อ. (อาหารถูกหลักโภชนาการ ออกก�ำลังกาย อารมณ์ดี)

				    -	 1 น. (นาฬิกาชีวิต) 				  

	 3.	 ออกแบบระบบงานและการบริหารจัดการ

		  3.1	 ก�ำหนดเป็นนโยบายของโรงพยบาลด้าน การน�ำธรรมไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงาน การพัฒนา

บุคลากรด้านจริยธรรม เช่น บุคลากรใหม่ทุกรายต้องเข้าปฏิบัติธรรม

 		  3.2	 ด�ำเนินงานในรูปคณะกรรมการและทีมงานรักษาพยาบาลวิถีพุทธ

 		  3.3	 จัดระบบนิเทศ ติดตาม และประเมินผลเชิงกัลยาณมิตรระดับบุคคลและหน่วยงาน

 		  3.4	 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการด�ำเนินงานด้านจริยธรรมของแต่ละหน่วยงาน (Knowledge 

Management-KM)

 	 	 3.5	คดัเลอืกยกย่องเชดิชคูนด/ีหน่วยงานดเีด่น ประจ�ำเดอืนประจ�ำปีและมอบรางวลัและเกยีรตบิตัร

		  3.6	 จัดท�ำแผนบูรณาการรักษาพยาบาลร่วมกับแผนงาน โครงวิถีพุทธการอื่น 

	 4. 	วิธีด�ำเนินงานในโรงพยาบาล

 		  4.1	 การเตรยีมความพร้อมก่อนการปฏบิตังิาน โดยการไหว้พระ สวดมนต์ การเจรญิสมาธ ิแผ่เมตตา 

(โดยใช้เทป, เสียงพูด) การปฏิญาณตนก่อนปฏิบัติงาน การสนทนาธรรมส้ันๆ 1-2 นาท ี

ก่อนปฏิบัติงาน การยืดเหยียดร่างกาย และการขออโหสิกรรมเพื่อนร่วมงาน 

 		  4.2 	การเตรียมเครื่องมือท่ีใช้ในการด�ำเนินงาน เช่น เทป, CD, หนังสือธรรมมะ, บุคคลากรภาค ี

เครือข่ายธรรม/จริยธรรม เช่น พระ, นักบวช, วิทยากรทั่วไป

 		  4.3 	การจัดกิจกรรมในกลุ่มผู้ป่วยตามตัวอย่างในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างกิจกรรมการบูรณาการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ เฉพาะโรคเรื้อรัง

ประเภทผู้ป่วย กิจกรรมเฉพาะ กิจกรรมทั่วไป

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 1.	 ส่งเสริมการดูแลด้านจิตใจให้กับผู้ป่วย 
(ตามความเชือ่และศรทัธาแต่ละศาสนา) 
เช่น ถวายสังฆทาน ท�ำบุญเลี้ยงพระ 
แสดงธรรมข้างเตียง

2. 	ขออโหสิกรรมและขอขมาผู้ป่วยก่อน
และหลังวายชนม์

3.	 ฝึกสมาธบิ�ำบดัเพือ่การเยยีวยา (SKT1-7)
 4.	ฟังบรรยายธรรมอื่นๆ เช่นไตรลักษณ์ 

โพชฌงค์ 7 อภิณหปัจเวกขณ์ 5 เป็นต้น 

1.	 จดัมมุสงบพบพระธรรม เจรญิสมาธิขณะ
รอแพทย์ตรวจ

2.	 จัดเสียงตามสายธรรมะ สวดมนต ์  
ไหว้พระ

3.	 ฟังเทปธรรมะ,ดนตรีบ�ำบัดเฉพาะราย
4.	 เกร็งคลายกล้ามเนื้อด้วยตนเองก่อน 

เมื่อรู้สติและก่อนนอน
5.	 สอนเจริญสมาธิแก่ผู้ป่วยและญาติ
6.	 ให้บริการเทป, CD หนังสือธรรมะ
7. 	จัดบริการอาหารสุขภาพ
8. 	บริหารร่างกายเฉพาะโรค
9. 	นวดการแพทย ์แผนไทยและหรือ 

แพทย์ทางเลือก ฯลฯ

ผู้ป่วยเอดส์ มะเร็ง 1.	 ฝึกสมาธิบ�ำบดัเพือ่การเยยีวยา  (SKT1-7)
2.	 ปฏิบัติ 3ส. 3อ. 1น.
3.	 ฟังบรรยาย หรือปฏิบัติธรรมอื่นๆ เช่น 

ศีล 5 พละ 5 อิทธิบาท 4 โพชฌงค์ 7 
เป็นต้น 

กลุ ่มผู ้ป่วยเรื้อรัง เช่น  
เบาหวาน ความดนัโลหติสงู 
หัวใจและหลอดเลือด  
ไขมันในเลือดสูง ไตวาย
เรื้อรัง

1.	 นวดเพื่อการรักษาและบริหาร ร่างกาย
เฉพาะโรค

2.	 ฝังเข็มเพื่อการรักษา
3.	 ฝึกสมาธิบ�ำบดัเพือ่การเยยีวยา  (SKT1-7) 
4.	 ปฏิบัติ 3ส. 3อ. 1น.
5.	 ฟังบรรยายหรือปฏิบัติธรรมเฉพาะโรค  

เช่น
1) 	โรคเบาหวานรักษาให้อาการหาย หรือ 

ทุเลาลง ลดยากิน ลดค่ารักษาพยาบาล
ป้องกันโรคแทรกซ้อน จิตใจสบาย  
คลายเครียดด้วยการน้อมน�ำหลักธรรม
ข ้อที่ รู ้ จั กประมาณในการบ ริ โภค 
(โภชเนมัตตัญญุตา) และธรรมข้อที่
พจิารณาอาหารทีก่นิมากท�ำให้เกดิภาวะ
อ้วน ซึ่งไม่สวยงาม (อสุภะ) เจริญสมาธิ  
เดินจงกรม ธรรมข้อท่ีท�ำให้มีก�ำลังกาย
ก�ำลังใจต่อสู้โรค (พละ 5)
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ประเภทผู้ป่วย กิจกรรมเฉพาะ กิจกรรมทั่วไป

2)	โรคความดันโลหิตสูง รักษาให้อาการ
หาย หรอื ทเุลาลง ลดยากนิ ลดค่ารกัษา
พยาบาล ป้องกันโรคแทรกซ้อน จิตใจ
สบาย คลายเครียด ด้วยการน้อมน�ำ  
ศีล 5 ข้อ 5 เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 
เครื่องดองของเมาธรรมข้อท�ำให ้ม ี
พลังกายพลังใจต ่อสู ้ โรค (พละ 5)  
เจริญสมาธิ วิปัสสนากัมมัฏฐาน

3)	ไขมันในเลือดสูง รักษาให้อาการหาย 
หรือ ทุเลาลง ลดยากิน ลดค่ารักษา
พยาบาล ป้องกันโรคแทรกซ้อน จิตใจ
สบาย คลายเคลียด ด้วยการน้อมน�ำ 
หลักธรรมข้อท่ีให้รู้จักประมาณในการ
บริโภค (โภชเนมัตตัญญุตา) และธรรม
ข้อท่ีท�ำให้พิจารณาโดยแยบคายเข้าถึง
ความจริงท้ังเหตุและผล คิดถูกต้อง  
ท�ำถูกต้อง (โยนิโสมนสิการ) รักษาศีล 
เจริญสมาธิและปัญญา

4)	โรคหัวใจและหลอดเลือด รักษาให้
อาการหาย หรือ ทุเลาลง ลดยากิน ลด
ค่ารักษาพยาบาลป้องกันโรคแทรกซ้อน 
จิตใจสบาย คลายเครียด ด้วยการ 
ปฏิบัติธรรม ข้อ ศีล สมาธิ ปัญญา เดิน
จงกรม การไม่ประมาท (อัปปมาทะ) 
เจริญสติความระลึกได้ สัมปชัญญะ 
ความรู ้ ตั ว  ธรรมข ้ อที่ ท� ำ ให ้ เ กิ ด 
ความส�ำเร็จ (อิทธิบาท 4)

5) 	โรคมะเร็ง รักษาให้อาการหาย หรือ 
ทุเลาลง ลดยากิน ลดค่ารักษาพยาบาล

     ป้องกนัโรคแทรกซ้อน จิตใจสบาย คลาย
เครียดด้วยการปฏบิติัธรรมข้อ ศลี สมาธิ 
ปัญญา เดินจงกรม ความไม่ประมาท  
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน

6)  โรคเอดส์ รักษาให้อาการทุเลาลง ลดยา
กิน ลดค ่ารักษาพยาบาลป ้องกัน 
โรคแทรกซ้อน จิตใจสบาย คลายเครียด 
ด้วยการรกัษาศลี 5 ข้อ 3 ละเว้นจากการ
ส�่ำส่อนทางเพศ และศีล 5 ข้อ 5 ละเว้น
การดืม่สรุาเมรยั เจริญสมาธสิตสัิมปชญัญะ 
ความไม่ประมาท (อัปปมาทะ)
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	 5.	 วิธีด�ำเนินงานในชุมชน

		  5.1	 จัดระบบและด�ำเนินการรับ-ส่งต่อผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการและผู้ป่วยระยะสุดท้าย ระหว่าง 

โรงพยาบาล และชุมชน (บ้านครอบครัวและชุมชน)

		  5.2	 จัดอบรมผู้ดูแลผู้ป่วยผู้พิการและผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่บ้าน ได้แก่ ญาติ และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน วิถีพุทธ (อสม. พ.) ให้สามารถช่วยเหลือการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันและดูแลรักษา

พยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพเบ้ืองต้นได้ รวมทั้งการจัดยาที่แพทย์ส่ังให้ผู้ป่วยกินถูกตต้องได้ ตลอดจนการฝึก

อบรม อสม.พ. ให้สามารถวัดความดันโลหิต ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง เจาะเลือดปลายนิ้วหาระดับน�้ำตาลในเลือด

ด้วยเครื่องอัตโนมัติได้ เป็นต้น

		  5.3	 จัดกิจกรรมตลาดนัดสุขภาพในชุมชน ปีละ 1-2 ครั้งต่อกลุ่มหมู่บ้าน เพื้อคัดกรองผู้ป่วย 

โรคเรือ้รงืัใหม่และผู้มคีวามเสีย่งเพือ่ขึน้ทะเบยีน ดูแลแบบครบวงจรทัง้ด้านสร้างเสรมิสขุภาพ ป้องกนัควบคมุโรค 

รกัษาพยาบาลและฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ผสมผผสานกับหลักพุทธธรรมตามบริบทของประชากรกลุ่มเป้าหมายในแต่ละ

พื้นที่

		  5.4	 จัดระบบสนับสนุนการด�ำเนินงานด้วยงบประมาณยาเวชภัณฑ์ และอุปกรณ์ทางการแพทย์

ที่จ�ำเป็น ทั้งในแบบจัดให้เปล่า หรือให้ยืมแล้วขอรับกลับคืนเมื่อหมดความจ�ำเป็น เช่น เตียงผู้ป่วย อุปกรณ์ 

ช่วยเดิน เป็นต้น

		  5.5	 จัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤษติกรรมในชุมชนเพ่ือป้องกันและรักษาพยาบาลผู้ป่วยและผู้มีภาวะ

เสี่ยงโรคเรื้อรัง รวมทั้งจัดการให้ความรู้ทางเสียงตามสายตามสถานที่ต่างๆ ในชุมชน

		  5.6	 จัดระบบและด�ำเนินการติดตามและประเมินผลการด�ำเนินงานและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์

ทางสื่อต่างๆ ที่เหมาะสม

ตัวชี้วัด

	 ผลผลิต		  1. 	จ�ำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมรักษาพยาบาลวิถีพุทธ

					     2.	 จ�ำนวนหน่วยบริการที่น�ำแนวทางวิถีพุทธไปใช้

					     3.	 จ�ำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ร่วมกิจกรรมรักษาพยาบาลวิถีพุทธ

	 ผลลัพธ์ 		  เปรียบเทียบผลการตรวจภาวะสุขภาพก่อนและหลังของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 ผลกระทบ	 1.	 พฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรและผู้ป่วยดีขึ้น

					     2. 	ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลลดลง

					     3. 	จ�ำนวนผู้มารับบริการลดลง

					     4. 	ผู้ป่วยพึงพอใจในการรับบริการ

การติดตามประเมินผล

	 จัดให้มีระบบและแผนติดตาม นิเทศและประเมินผล และด�ำเนินการตามระบบและแผนที่ก�ำหนดไว้

ประกอบด้วย ประเมินกิจกรรม/กระบวนการและประเมินผลพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องทุก  

3 เดือน และประเมินผลภาพรวมโครงการทุกปี โดยทีมบริการรักษาพยาบาล วิถีพุทธและนักวิชาการ  

ในระยะแรกและโดย อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน วิถีพุทธ ที่ผ่านการอบรมในระยะหลัง
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งบประมาณ

	 สรรหางบประมาณจากแหล่างต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น
		  1) 	กระทรวงสาธารณสุข
		  2) 	ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)
		  3) 	ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
		  4)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
		  5)	 เงินบ�ำรุงของโรงพยาบาล
		  6) 	กองทุนสุขภาพต�ำบล
		  7)	 การทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
		  8) 	มูลนิธิต่างๆ
		  9) 	องค์กรเอกชนต่างๆ เช่น SCG ปตท.

การบริหารจัดการโครงการ

	 ควรแต่ตัง้คณะกรรมการรบัผดิชอบการด�ำเนนิงานโครงการในระดับส่วนกลาง จังหวดัและอ�ำเภอ และ
องค์กร บวรสอ.
	 คณะกรรมการระดับส่วนกลาง
	 ควรมีคณะกรรมการระดับนโยบายโดยมีปลัดกระทรวงสาะารณสุข เป็นประธาน และมีกรรมการ
ประกอบด้วย หวัหน้าส่วนราชการทีเ่กีย่วข้องในกระทรวงสาธารณสุข ส�ำนกัพทุธศาสนาแห่งชาติ ส�ำนักเลขาธกิารมหา
เถรสมาคม พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย มูลนิธิและสมาคมที่เก่ียวกับพุทธศาสนา เป็นต้น นอกจากนั้นควรมี 
คณะกรรมการการด�ำเนินงานคณะหนึ่ง และคณะท�ำงานเฉพาะกิจตามความจ�ำเป็น
	 คณะกรรมการด�ำเนินงานระดับจังหวัดและอ�ำเภอ
	 ควรรวมกันเป็นชุดเดียวกัน เพื่อความคล่องตัวและต่อเนื่อง โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน  
และมีกรรมการประกอบด้วยนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเป็นกรรมการและเลขานุการ ผู ้อ�ำนวยการ 
โรงพยาบาลศูนย์/หรือทั่วไป ตัวแทนโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ผู้รับผิดชอบ 
งานส่งเสริมสุขภาพ ผู้รับผิดชอบงานรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรังของโรงพยาบาล ผู้รับผิดชอบชมรมจริยธรรม
นายอ�ำเภอ สาธารณณสุขอ�ำเภอ ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าคณะจังหวัด ผู้ตรวจการพระวินัยจัหวัด  
ผู้อ�ำนยการพื้นท่ีเขตการศึกษา เป็นต้น คณะกรรมการระดับจังหวัดและอ�ำเภอ มีหน้าที่และความรับผิดชอบ 
ด้านการบริหารจัดการ สรรหาทรัพยากรและการติดตามประเมินผล
	 คณะกรรมการด�ำเนินงานระดับต�ำบล
	 ได้แก่ แกนน�ำองค์กร บวรสอ. และปราชญ์ชาวบ้าน มหีน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบในการวางแผนด�ำเนนิ
กิจกรรม ติดตาม และประเมินผล ประสานงานและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
	 คณะกรรมการด�ำเนินงานระดับโรงพยาบาลหรือสถานบริการสุขภาพประเภทต่างๆ 
	 ควรประกอบด้วยผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลหรือสถานบริการสุขภาพ พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ 
สาธารณสุข หัวหน้ากลุ่มงานที่เกีี่ยวข้อง ผู้แทนจิตอาสา และผู้แทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน/ชุมชน  
มีหน้าที่และความรับผิดชอบในการวางแผนด�ำเนินงานจัดหางบประมาณ จัดกิจกรรมตามแผน ติดตามและ 
ประเมินผลการด�ำเนินงาน และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้และผลสัมฤทธิ์ของการด�ำเนินงาน

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
โดย ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข

มูลนิธิอุทัย สุดสุข
27 พฤศจิกายน 2555
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ผนวก 1

สรุปผลการถอดบทเรียน 
โครงการดีระดับประเทศ ด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ
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สรุปผลการถอดบทเรียนโครงการดี ระดับประเทศด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ

1. ความเป็นมา

	 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยส�ำนักบริหารการสาธารณสุข ร่วมกับมูลนิธิอุทัย สุดสุข  

ได้ด�ำเนินงานโครงการพัฒนารูปแบบและขยายการด�ำเนินงานสร้างสุขภาพ และรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ปี 2555 

ด้วยการสนับสนุนงบประมาณจากส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โดยมี วัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.1	 เพื่อคัดเลือกโครงการดีระดับประเทศด้านสร้างสุขภาพ วีถีพุทธ 3 รางวัล และด้านรักษาพยาบาล 

วิถีพุทธ 3 รางวัล 

	 1.2	 เพื่อถอดบทเรียนจากโครงการดี ระดับประเทศที่คัดเลือกได้ ซ่ึงคัดเลือกได้โครงการด้านรักษา

พยาบาล วิถีพุทธ 3 รางวัล และด้านรักษาพยาบาล 2 รางวัล (ไม่มีโครงการใดผ่านเกณฑ์ รางวัลที่ 3) โดยม ี

ผู้บริหารและนักวิชาการที่เป็นผู้แทนส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลทุกประเภท และหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องในส่วนกลาง รวม 110 คน เข้าร่วมสัมมนาถอดบทเรียน แบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 1 โครงการ ในวันที่  

8 – 9 พฤศจิกายน 2555 

	 1.3	 เพือ่น�ำประเด็นบทเรยีนท่ีได้มาจดัท�ำรปูแบบโครงการและแนวทาง รวมทัง้กลไกการน�ำรปูแบบไป

ขยายการด�ำเนินงานในพื้นที่จังหวัดต่างๆ ต่อไป โดยการประชุมปฏิบัติการระดมสมอง จ�ำนวน 20 คน ในวันที่ 

10 พฤศจิกายน 2555 โดย รศ.ดร.ประสิทธิ์ ลีระพันธ์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นวิทยากร

ที่ปรึกษาในการถอดบทเรียน ตลอดกระบวนการ

2. โครงการดี ระดับประเทศ ด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ที่น�ำมาถอดบทเรียน มีดังนี้
	 รางวัลที่	 1	 โครงการน�ำธรรมะ (วิถีพุทธ) มาประยุกต์ใช้ในการรักษาพยาบาล ผู้ป่วยในโรงพยาบาล 

					     สรรพสิทธิประสงค์ 

					     ผู้รับผิดชอบโครงการ : นางสาวสมพร เทพสุริยนนท์ พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ 

	 รางวัลที่ 	 2 	 โครงการกายดี จิตดี ด้วยวิถีพุทธ โรงพยาบาลสะพุง อ�ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย

					     ผู้รับผิดชอบโครงการ : นางสาวสุวิมล สุภามา พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ

	 เอกสารชุดนี้ เป็นสรุปผลการถอดบทเรียนโครงการดี ระดับประเทศด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ  

2 โครงการ ดังกล่าว โดยเฉพาะเท่านั้น ส่วนสรุปผลถอดบทเรียนโครงการดี ระดับประเทศด้านสร้างสุขภาพ  

3 โครงการ ได้แยกเป็นอีกชุดหนึ่งต่างหาก สรุปประเด็นส�ำคัญของบทเรียนที่ได้จากกระบวนการถอดบทเรียน

โครงการดี ระดับประเทศด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ดังต่อไปนี้
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โครงการดีระดับประเทศ
ด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ (ต้นฉบับ)

โครงการรางวัลที่		 1	โครงการน�ำธรรมะ (วิถีพุทธ) มาประยุกต์ใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยใน 
	 	 	 	 	 	 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี

โครงการรางวัลที่		 2	โครงการกายดี จิตดี วิถีพุทธ
	 	 	 	 	 	 โรงพยาบาลวังสะพุง จังหวัดเลย

ผนวก 2
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โครงการรางวัลที่ 1
โครงการน�ำธรรมะ (วิถีพุทธ)

มาประยุกต์ใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยใน 
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี
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โครงการ	“การน�ำธรรมะ (วิถีพุทธ) มาประยุกต์ใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยในโรงพยาบาล”

		  โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี

ผู้น�ำเสนอ	นางสาวสมพร เทพสุริยานนท์

		  พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

ความเป็นมา

	 ปัจจบัุนมผีูป่้วยโรคเรือ้รงั ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคทีไ่ม่สามารถรักษาให้หายได้ หรือ ผูป่้วยทีไ่ม่ตอบสนอง

ต่อการรักษา ถึงแม้จะได้ใช้เทคโนโลยีในทางการแพทย์ที่ทันสมัยแล้วก็ตาม และผู้ป่วยที่อยู่ในวาระสุดท้าย 

ของชวีติ ก่อให้เกดิความทกุข์ทรมานทัง้ด้านร่างกาย จิตสังคมและจิวญิญาณ รวมไปถึงปัญหา เศรษฐกจิสังคมอืน่ๆ 

ผู้ป่วยและครอบครัวควรได้รับการดูแลแบบประคับประคอง อย่างองค์รวมและมีความต่อเนื่อง ตราบถึงวาระ

สุดท้ายของชีวิต เพื่อให้ผู้ป่วยลดความทุกข์ทรมานทางกาย เพิ่มประสิทธิภาพการรักษา เพิ่มคุณภาพชีวิตผู้ป่วย

และครอบครัว ในช่วงเวลาของชีวิตที่เหลืออยู่ ช่วยให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วย

สามารถปรับตัวต่อภาระการเจ็บป่วยได้ 

	 โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์ เป็นโรงพยาบาลศนูย์ระดับตติยภมู ิขนาด 1,099 เตียง ให้บริการผูป่้วย

ในเขตอีสานใต้ และผู้ป่วยที่มีภาวะโรคยุ่งยากซับซ้อน รวมถึงกลุ่มมะเร็งที่มีระยะโรคลุกลาม และรุนแรงจากสถิติ

ทะเบียนผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ปี พ.ศ. 2551 และ 2553 พบว่า มีจ�ำนวน 3,972 ราย 

3,533 ราย และ 3,439 ราย/ปี ตามล�ำดับ ซึ่งในกลุ่มมะเร็งรายใหม่นี้ มีจ�ำนวนนี้เป็นผู้ป่วยได้รับการดูแลแบบ 

ประคับประคอง เฉล่ียปีละ 968 ราย และนอกจากนี้ยังผู ้ป่วยโรคเรื้อรังที่รักษาไม่หายหรือผู ้ป่วยที่อยู ่ 

ในระยะสุดท้ายของชีวิตที่ต้องการการดูแลแบบประคับประคองเพื่อให้ผู ้ป่วยและครอบครัว บรรเทาจาก 

ความทุกข์ทรมานจากภาวการณ์เจ็บป่วย มีคุณภาพชีวิตที่ดี 	

	 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ตระหนักและเห็นความส�ำคัญของการพัฒนางานบริการด้านการดูแล

ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วยระยะประคับประคองและผู้ป่วยระยะสุดท้ายครอบคลุมร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ  

การเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาพยาบาล การบริหารจัดการระบบบริการ ทั้งในด้านกระบวนการให้บริการที่ได้

มาตรฐาน ศักยภาพบุคลากรทางการพยาบาล ในเรื่ององค์ความรู้ ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล การตระหนัก 

ในเรื่อง การดูแลผู้ป่วยอย่างองค์รวม ที่สอดคล้องกับความเชื่อความศรัทธา วิถีชีวิต วัฒนธรรมของผู้ป่วยและ

ครอบครัว เพื่อให้มีการปรับปรุง และพัฒนาระบบบริการที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ป่วยและสังคม 

ได้อย่างเหมาะสม และมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
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วัตถุประสงค์

	 1.	 พัฒนาระบบบริการบูรณาการรักษาพยาบาลด้วยหลักธรรมะ (พุทธธรรม) มาใช้ในการดูแลรักษา

พยาบาล ฟื้นฟูสภาพ ส่งเสริม และป้องกันสุขภาพผู้ป่วยและครอบครัว

	 2.	 พฒันาบุคลากรสหสาขาวชิาชพี และบคุลากรทางการพยาบาลด้านองค์ความรู้ และทกัษะการปฏบัิติ

ด้านการดูแลผู้ป่วยด้วยหลักพุทธธรรม

กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 

	 1.	 ผู้ป่วยกลุ่มโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ ไขมันในเลือดสูง 

โรคไตเรื้อรัง มะเร็งและเอดส์ 

	 2.	 ผู้ระยะวิกฤต เช่น โรคหลอดเลือดสมอง ผู้ป่วยอุบัติเหตุ ผู้ป่วยหนัก

	 3.	 ผู้ป่วยระยะประคับประคอง และผู้ป่วยวาระสุดท้ายของชีวิต 

กลยุทธการพัฒนา

	 การพัฒนาการบูรณาการหลักธรรมะวิถีพุทธ มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย ประกอบด้วย

	 1.	 ด้านบุคลากร ส่งเสรมิให้บุคลากรได้รบัการพฒันาจติ มกีารปฏบิตัศิาสนกจิ เจรญิสมาธิ ปฏญิาณตน 

เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรมองค์ที่ดี อย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการพัฒนาองค์ความรู้ และศักยภาพแกนน�ำในการดูแล

ผู้ป่วย

	 2.	 ด้านการบรกิาร บูรณาการการปฏบิติัในการดูแลผูป่้วยครอบคลมุหน่วยงานทกุหน่วย ทัง้งานบรกิาร

ผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน และหน่วยงานสนับสนุน ตามบริบทของหน่วยงาน เช่น การใช้เทคนิคสมาธิบ�ำบัด SKT  

การจัดมุมสงบพบพระธรรม การน�ำผู้ป่วยไหว้พระ สวดมนต์ เจริญสมาธิก่อนนอน บริการสื่อ อุปกรณ์ธรรมะ 

หนังสือ เทป ซีดีธรรมะ การท�ำบุญถวายสังฆทาน นิมนต์พระภิกษุมาแสดงพระธรรมเทศนา ณ หอผู้ป่วย และ 

ให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกวิธีรักษา การขออโหสิกรรมก่อนผู้ป่วยเสียชีวิต/ขอขมาผู้วายชนม์ 

	 3.	 ส่งเสรมิสนบัสนนุให้หน่วยงานจดักจิกรรมส่งเสรมิการดแูลด้านจติใจ เช่น การพฒันารปูแบบการน�ำ

ธรรมะมาประยุกต์ใช้ในหน่วยงาน การดูแลสุขภาพองค์รวมในผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็ง การเจริญสมาธิเพื่อเสริมสร้าง

ก�ำลังใจในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือกด้วยเครื่องไตเทียม โครงการพุทธรักษาในผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย

	 4.	 สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมการรักษาพยาบาลแบบองค์รวมร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ เช่น ผู้ป่วย 

โรคเอดส์ ผู้ป่วยโรคมะเร็ง และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 5.	 ส่งเสริม สนับสนุนและร่วมสร้างเครือข่ายการรักษาพยาบาลวิถีพุทธในระดับ โรงพยาบาลจังหวัด 

โรงพยาบาลชุมชน ศูนย์แพทย์ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในเครือข่าย จังหวัดอุบลราชธานีและ 

เขตบริการสาธารณสุข

	 การบูรณาการหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย สมาธิบ�ำบัด SKT การไหว้พระสวดมนต์ เจริญสมาธิ  

ธรรมโอสถเสียงตามสาย มุมสงบพบพระธรรม สนับสนุนสื่ออุปกรณ์การศึกษาธรรมะ เทปบรรยายธรรมะ  

เทคนิคการผ่อนคลาย
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การด�ำเนินงาน

	 1.	 การด�ำเนินงาน ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2534 – พ.ศ.2543)

	 ร.พ.สรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี ได้ก่อตั้งชมรมจริยธรรม เมื่อปี พ.ศ.2534 โดยบุคลากร 

ทีม่จีติอาสาในการร่วมกันปฏิบัตศิาสนกจิ และรณรงค์กจิกรรมสาธารณประโยชน์ และได้มกีารรเิริม่น�ำหลกัปฏบิตัิ

ทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของบุคลากร และขยายผลโดยการ จัดท�ำ 

		  1.1	 “โครงการพัฒนาจิตเพื่อการปฏิบัติงานและการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน” สนับสนุน ส่งเสริม 

ให้บุคลากรทุกระดับ ได้มีโอกาสไปปฏิบัติธรรม ณ วัดหนองป่าพง และวัดสาขา ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ตั้งแต่ 

ปี 2543 จนถึงปัจจุบัน 

		  1.2	 การน�ำหลักอานาปานสติสมาธิ มาประยุกต์ใช้เพื่อลดอาการคลื่นไส้อาเจียน ในผู้ป่วยมะเร็ง

อวัยวะสืบพันธุ์สตรี และพัฒนาเป็นงานวิจัย 

		  1.3	 ส่งเสริมการปฏิบัติศาสนกิจในโรงพยาบาล ได้แก่ ให้มีการเจริญสมาธิก่อนการประชุมและ 

ก่อนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี น�ำผู้ป่วยไหว้พระ สวดมนต์และเจริญสมาธิก่อนนอน จัดรายการธรรมะ 

เสียงตามสาย สนับสนุนสื่อธรรมะ เช่น หนังสือธรรมะ เทปเสียงธรรมะ ซีดีบรรยายธรรมมะ

	 2.	 การด�ำเนินงาน ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2543 – พ.ศ.2550)

	 การขยายผลจากกิจกรรมชมรมจริยธรรม สู่การปฏิบัติของบุคลากรทุกระดับครอบคลุมทุกหน่วยงาน

ในโรงพยาบาล โดยการประกาศนโยบายทั้งในระดับองค์กรพยาบาล และระดับโรงพยาบาล คือ

		  2.1	 นโยบายการส่งเสริมการปฏิบัติศาสนกิจในโรงพยาบาล เพื่อให้บุคลากร ผู้ป่วย และญาติ  

ได้มีโอกาสปฏิบัติศาสนกิจในโรงพยาบาล เช่น การท�ำบุญตักบาตร การปฏิบัติกิจกรรมในวันส�ำคัญทางศาสนา 

การถวายสังฆทาน เป็นต้น

		  2.2	 นโยบายส่งเสริมการน�ำธรรมะมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย โดย ก�ำหนดแนวทางปฏิบัติ  

10 ประการ 

		  2.3	 นโยบายการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง เพ่ือให้ผู้ป่วยระยะประคับประคอง และผู้ป่วย

ระยะสุดท้ายและครอบครัว ได้รับการดูแลที่เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

เครื่องชี้วัด		 1. 	ผู้ป่วยได้รับการดูแลตอบสนองแบบองค์รวม ร้อยละ 88.89

			   2. 	ผู้ป่วยได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ร้อยละ 85.19

			   3. 	ผู้ป่วยเสียชีวิตท่ามกลางครอบครัวอันเป็นที่รัก ร้อยละ 92.39

			   4. 	ความพึงพอใจของผู้ป่วยและครอบครัวขณะอยู่ใน ร.พ. ร้อยละ 97.77

			   5. 	ความพึงพอใจของผู้ป่วยและครอบครัวต่อการดูแลต่อเนื่อง ร้อยละ 96.20

			   6. 	ความพึงพอใจของบุคลากร ร้อยละ 95.0
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ผลผลิต/ผลลัพธ์
	 1.	 ได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติ ชมรมจริยธรรมดีเด่น จากชมรมจริยธรรม กระทรวงสาธารณสุข

	 2.	 รับประทานโล่ จาก พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาธินัดดามาตุ “หน่วยงาน

ที่มีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดีเด่น” ประจ�ำปี 2550,2553,2554

	 3.	 ผลงานวิจยัดเีด่น กระทรวงสาธารณสุข เร่ือง โครงการรักษาใจยามป่วยไข้ การดูแลองค์รวมวถิพุีทธ

	 4.	 ศูนย์การเรียนรู้จริยธรรม กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข

บทเรียนที่ได้รับ/ปัญหา/แนวทางแก้ไข

	 ร.พ.สรรพสทิธปิระสงค์ เป็นหน่วยบรกิารระดับตติยภมูท่ีิมเีทคโนโลยกีารรักษาทีซั่บซ้อน ท�ำให้มโีอกาส

พฒันาการดแูลผูป่้วยด้านจิตวญิญาณ และการปฏบิตัติามหลกัความเชือ่ความศรทัธาบางครัง้ยงัไม่สามารถปฏบัิติ

ได้ครอบคลุม และผู้ปฏิบัติมีความหลากหลายทั้งในด้านองค์ความรู้ และทักษะการดูแลผู้ป่วย

	 การส่งเสริมให้บุคลากรได้มีโอกาสพัฒนาจิต ปฏิบัติศาสนกิจ อย่างต่อเนื่อง เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้

บุคลากรได้เกิดการเรียนรู้ การเห็นอกเห็นใจและมีความสุขในการปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วย อย่างแท้จริง

การขยายผล/พัฒนาต่อเนื่อง 
	 ขยายขอบเขตการดูแลครอบคลุมผู้ป่วยทุกกลุ่มเป้าหมายและพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพของโครงการ 
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โครงการรางวัลที่ 2

โครงการกายดี จิตดี วิถีพุทธ
โรงพยาบาลวังสะพุง อ�ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย

รูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ32



กรอบแนวคิด
การพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยเอดส์อย่างครบถ้วนและต่อเนื่อง

การดูแล :

	ทางการแพทย์/การพยาบาล 

	 ทางด้านสังคมจิตวิทยา

	 ทางด้านการด�ำรงชีวิต/บริการทางสังคม

	 ทางด้านกฎหมายและจริยธรรม

การดูแลที่บ้านและชุมชน

การดูแลที่บ้านและชุมชน

ต่อเนื่อง  มิติสถานที่/มิติเวลา

การดูแลร่างกาย

การดูแลด้านสังคม

การดูแลด้านจิตใจ

บุคคล–กลุ่ม
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	 กิจกรรมดังกล ่าว ทีมสหวิชาชีพของโรงพยาบาลวังสะพุงและกลุ ่มผู ้ติดเช้ือเอดส์ ในนาม  

“กลุ่มทานตะวัน” และภาคีเครือข่ายจึงได้ร่วมมือกัน น�ำแนวคิด แนวปฏิบัติด้านพุทธศาสนามาปฏิบัติผสมผสาน

ด้านการรักษาพยาบาล เพื่อให้ร่างกาย จิตใจผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยแข็งแรงขึ้น ซึ่งสามารถช่วยให้โรคสงบ ภูมิคุ้มกัน 

ถกูกระตุน้เพ่ิมมากข้ึน โดยใช้หลกัการปฏิบัตสิมาธเิพือ่การเยยีวยาสขุภาพ (สมพร กนัทรดุษฎ-ีเตรยีมชยัศร,ี 2550) 

เพื่อให้เกิดประโยชน์ประสิทธิผลและประสิทธิภาพสูงสุดแก่ผู้ป่วย

1.6 วัตถุประสงค์

	 ผู้ติดเช้ือ ผู้ป่วยเอดส์ รวมถึงครอบครัวผู้ที่ได้รับผลกระทบให้ได้รับการดูแลรักษาพยาบาลครบถ้วน 

ทุกมิติทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ ต่อเนื่องจากสถานบริการถึง

ชุมชนในหมู่บ้าน

1.7 เป้าหมายประชากร

	 ผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยเอดส์และครอบครัวที่ได้รับผลกระทบ

1.8 ปัญหาสุขภาพ

	 ผูต้ดิเชือ้ ผูป่้วยเอดส์เมือ่เกดิความเจ็บป่วยส่งผลกระทบรุนแรงทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อสภาพบุคคล 

ครอบครัว สังคม และชุมชน รวมถึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมวลมนุษย์ มีความรุนแรงอยู ่ในระดับสูง  

ซึ่งจากข้อมูลจังหวัดเลย ปี พ.ศ. 2552 - 2554 พบว่าอ�ำเภอวังสะพุงมีจ�ำนวนผู้ป่วยเอดส์สะสมจ�ำนวนมากที่สุด 

คือ 685, 706 และ 815 ราย ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบอัตราป่วยโรคเอดส์สะสมต่อประชากรแสนคนระหว่าง

อ�ำเภอวังสะพุงกับภาพรวมของจังหวัดเลย พบว่าอ�ำเภอวังสะพุงมีอัตราป่วยโรคเอดส์สะสมต่อประชากรแสนคน

สงูกว่าภาพรวมของจงัหวดัเลยต่อเนือ่งมาโดยตลอด (ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัเลย, 2555) ซึง่การตดิเชือ้เอดส์

ส่วนใหญ่มาจากปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ดังนั้น การดูแลรักษาพยาบาลด้วยการน�ำแนวทางของพุทธศาสนา 

มาปฏิบัติจะช่วยให้ผู้ป่วยเห็นความจริงแห่งชีวิต เกิดความสุขสงบในจิตใจ สามารถช่วยให้ผู้ป่วยด�ำรงชีวิต 

ได้อย่างเป็นปกติสุขได้ ซึ่งย่อมท�ำให้พฤติกรรมของผู้ป่วยดีขึ้นไม่เกิดการแพร่ระบาดของโรคต่อไป

1.9 กลวิธี/กิจกรรมหลัก

	 กลวิธี

	 1.	 แต่งตัง้คณะท�ำงาน มทีีมงานรบัผดิชอบชดัเจน โดยมตัีวแทนสมาชกิกลุม่ผูป่้วยร่วมเป็นคณะกรรมการ 

	 2.	 จัดประชุมชี้แจงนโยบาย แนวทางการด�ำเนินงาน 

	 3.	 เตรียมบุคลากร เรื่องการปฏิบัติสมาธิ เ พ่ือการเยียวยาสุขภาพ เทคนิค SKT1-7 ของ  

รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี - เตรียมชัยศรีให้กับเจ้าหน้าที่เพื่อให้สามารถน�ำความรู้มาประยุกต์และบูรณาการ 

ในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคเรื้อรัง เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยเอดส์ ผู้ป่วยมะเร็ง และผู้ป่วย

ที่มีปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น 

	 4.	 ส่งเจ้าหน้าที่เข้าร่วมอบรมการให้ค�ำปรึกษาวิถีพุทธ

รูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ34



	 5.	 ก�ำหนดการด�ำเนินงานอย่างชัดเจนในแผนยุทธศาสตร์ที่ 9 ของโรงพยาบาล เรื่องสร้างเสริมสุขภาพ

และการฟื้นฟูสมรรถภาพ และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

	 6.	 ก�ำหนดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม โดยน�ำหลกัพทุธธรรม มาบรูณาการอย่างชดัเจน เช่น ในโครงการ

พัฒนาระบบบริการดูแลผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยเอดส์อย่างครบถ้วนและต่อเนื่อง

	 7.	 ด�ำเนนิการตามโครงการ/กจิกรรม ทีก่�ำหนดไว้ เช่น กจิกรรมอบรมการปฏบิติัสมาธิเพือ่การเยยีวยา

สุขภาพ เทคนิค SKT1-7 ของ รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี – เตรียมชัยศรี, กิจกรรมการหายใจแบบอานาปานสติ

ด้วยเพลงดอกไม้บาน เป็นต้น

	 8.	 มีการวัดและประเมินผลการด�ำเนินงานจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต

กิจกรรม

	 1.	 จัดอบรมการปฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพ เทคนิค SKT1-7 ให้กับเจ้าหน้าที่เพื่อให้สามารถ

น�ำความรู ้มาประยุกต์และบูรณาการในการดูแลผู ้ป่วยกลุ ่มโรคเรื้อรัง เช่น ผู ้ป่วยเบาหวาน  

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยเอดส์ ผู้ป่วยมะเร็ง และผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น 

	 2.	 ทีมเจ้าหน้าที่น�ำเรื่องการปฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพ และการให้ค�ำปรึกษาวิถีพุทธ 

มาจัดบริการทางการแพทย์ให้กับผู้ป่วยและครอบครัว

	 3.	 จัดกิจกรรมให้ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ร่วมกันใส่บาตรในโรงพยาบาลทุกเดือน

	 4.	 กิจกรรมการประชุมกลุ่มของผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยเอดส์ และญาติ ในลักษณะ Self Help Group ทุกวัน

จันทร์ที่ 3 ของเดือน

	 5.	 ผูต้ดิเชือ้ ผูป่้วยเอดส์ด�ำเนนิกจิกรรมเพ่ือสร้างความตระหนกัสร้างการยอมรับการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

ร่วมกับทีมโรงพยาบาลอย่างสม�่ำเสมอ และเสริมสร้างคุณค่าในตนเองเพ่ือให้เกิดความสุขในชีวิต 

เกิดการรวมตัวกันเป็น “กลุ่มทานตะวัน” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน

	 6.	 ประเมนิความพงึพอใจของผูม้ารบับรกิาร อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่ 3.29 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

0.27 (โรงพยาบาลวังสะพุง, 2554)

	 7.	 น�ำภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุนในการด�ำเนินโครงการ ทั้งภาครัฐและเอกชน ดังนี้ 

	 ด้านบุคลากร 

	 		 มีแกนน�ำสมาชิกกลุ่มทานตะวันที่ด�ำเนินการ และด�ำเนินการต่อเนื่องมาเป็นเวลานานตั้งแต่ 

ปี 2540 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน โดยมีโครงสร้างและผลงานชัดเจน

	  	มีพระภิกษุร่วมเป็นพระวิทยากรบรรยายธรรมเพื่อเสริมสร้างการมีคุณค่าในตนเอง และ 

สร้างความเข้มแข็งในด้านจิตใจ

	  	บุคลากรน�ำเทคนิควิธีการสมาธิบ�ำบัด SKT1-7 การหายใจแบบอานาปานสติ และการให้ 

ค�ำปรึกษาวิถีพุทธ มาใช้ในการดูแลกลุ่มผู้ป่วย

รูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ 35



	 ด้านทุน 
	  	ได้รับการสนับสนุนทุนสมาชิกกลุ่มในเร่ืองการช่วยเหลือเร่งด่วน และทุนการศึกษาส�ำหรับเด็ก

จากศูนย์เฉลิมพระเกียรติอ�ำเภอวังสะพุง 
	  	ได้รับการบริจาคเป็นสิ่งของเครื่องใช้จากผู้มีจิตศรัทธาทุกปี
	  	ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวคุณยายเล็ก แซ่ล้อ ร่วมซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าห่มของสมาชิก 

กลุ่มเพื่อน�ำไปบริจาคต้านภัยหนาวทุกปี

	 ด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
	  	ได้รับการบริจาคเป็นสิ่งของเครื่องใช้จากผู้มีจิตศรัทธาทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

	 ด้านสถานที่ 
	  	มีองค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชนร่วมในการสนับสนุนการด�ำเนินงาน อาทิ
			   	ศูนย์เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ
			   	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
			   	วัดพัทธสีมาราม
			   	มูลนิธิธิดาเมตตาธรรม (Daughter of Charity Foundation)
			   	มูลนิธิรักษ์ไทย
			   	เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์จังหวัดเลย
			   	สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเลย

1.10 หัวข้อพุทธธรรมที่น�ำมาบูรณาการกับบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข	

	  	การดูแลสุขภาพกายด้วยการแพทย์ทางเลือก เช่น 
			   	การอบรมด้านการกินอาหารถูกหลักโภชนาการ
			   	การท�ำน�้ำหมักชีวภาพ 
			   	การใช้สมุนไพรพลูคาวเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
			   	การออกก�ำลังกายด้วยไม้พลอง
			   	การออกก�ำลังกายแบบฤๅษีดัดตน
	  	การดูแลสุขภาพจิตด้วยการปฏิบัติธรรมและรักษาศีล เช่น 
			   	การประเมินภาวะเครียด ซึมเศร้า
			   	การสวดมนต์ ไหว้ พระ 
			   	การใส่บาตร ให้ทาน รักษาศีล การบ�ำเพ็ญภาวนา
			   	การนั่งสมาธิ 
			   	การฟังธรรมะ
			   	วิธีการหายใจแบบอานาปานสติเพื่อเพิ่มภูมิต้านทานให้กับร่างกาย
			   	การบ�ำเพ็ญประโยชน์เก็บกวาดศาลา ลานวัด ขัดห้องน�้ำเพื่อให้เกิดความสุขในจิตใจ
			   	 การใช้เวลาตามหลักการนาฬิกาชีวิตใน 24 ช่ัวโมง ให้ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันให้ครบ 3ส.  
				    (สวดมนต์, สมาธิ, สนทนาธรรม) 3อ. (อาหาร, ออกก�ำลังกาย, อารมณ์ดี) และปฏิบัติงาน 
				    ตามหน้าที่รับผิดชอบของตน
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1.11 ช่วงระยะเวลาด�ำเนินงาน

	 1 ตุลาคม 2554 - 30 กันยายน 2555

1.12 ผลผลิตดีเด่น

	 การด�ำเนินงานพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยเอดส์อย่างครบถ้วนและต่อเนื่องโรงพยาบาล

วังสะพุง เกิดขึ้นและเริ่มด�ำเนินการเมื่อ 1 ตุลาคม 2540 และด�ำเนินการต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน เป็นระยะเวลา  

14 ปี 8 เดือน ผลของการด�ำเนินงานท�ำให้บุคลกรผู้ปฏิบัติงาน สมาชิกกลุ่มทานตะวัน และโรงพยาบาลวังสะพุง 

ได้รับรางวัล สามารถเป็นตัวอย่างให้กับหน่วยงานอื่นได้ ดังนี้

	 1.	 นายแพทย์เอกยศ มงคลแสงสุรีย์ ได้รับรางวัล

		  1.1	 บุคคลดีเด่นด้านการแพทย์ จากชมรมเทียนส่องใจ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทยปี 2543

	 2.	 นางสุวิมล สุภามา ได้รับรางวัล

		  2.1	 บุคคลดีเด่นด้านการแพทย์และสาธารณสุข จากชมรมเทียนส่องใจ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์  

			   สภากาชาดไทย ปี 2544

		  2.2 	ศิษย์เก่าฯ ที่น�ำชื่อเสียงสู่สถาบันของสมาคมศิษย์เก่าพยาบาลสภากาชาดไทย ปี 2545

		  2.3 	พยาบาลดีเด่น สาขาบริการพยาบาล ประเภทผู้ปฏิบัติการพยาบาลในระบบบริการสุขภาพ 

			   ในระดับปฐมภูมิ/ชุมชน ของสภาการพยาบาล ปี 2546 

		  2.4	 พยาบาลดีเด่น สาขาผู้ปฏิบัติการพยาบาล ของสมาคมศิษย์เก่าพยาบาลสภากาชาดไทย  

			   ปี 2547

		  2.5	 พยาบาลท่ีปฏิบัติงานดีเด่น สาขาผู้ปฏิบัติการพยาบาลในระบบบริการสุขภาพในระดับชุมชน  

			   ของมูลนิธิหม่อมเจ้าหญิงบุญจิราธร (จุมพล) จุฑาธุช ประจ�ำปี 2548 

	 3.	 กลุ่มทานตะวัน สมาชิกกลุ่มได้รับรางวัล

		  3.1	 ชนะเลศิการประกวดการส่งเสริมอาชพี (ผ้าบาตกิ) ปี 2544 เนือ่งในวนัสตรสีากล อ�ำเภอวงัสะพงุ  

			   จังหวัดเลย

	 4.	 โรงพยาบาลวังสะพุง ได้รับรางวัล

		  4.1	 รองชนะเลิศดีเด่น อันดับ 1 ระดับโรงพยาบาลชุมชน ปี 2545 งานสุขภาพจิต ระดับจังหวัด 

			   ในเขต 6 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

		  4.2	 หน่วยงานที่มีผลการด�ำเนินงานท่ีดีเลิศ (Best Practice) ส่วนภูมิภาค ด้านการส่งเสริมและ 

			   ติดตามการรับประทานยาต้านไวรัสอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ จากกรมควบคุมโรค  

			   กระทรวงสาธารณสุขปี 2551

		  4.3 	หน่วยงานที่มีผลงาน Good Practice ในเรื่องการจ�ำหน่ายผู้ป่วย จากส�ำนักงานหลักประกัน 

			   สุขภาพแห่งชาติ เขต 8 อุดรธานี เมื่อ 21 เมษายน 2554

		  4.4	 หน่วยงานมีผลงานรับการคัดเลือกจากส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 8 อุดรธานี  

			   เข้าร่วมแสดงผลงาน “ การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากงานประจ�ำสู่งานวิจัย Routine  

			   to Research (R2R) ในวันที่ 10-12 กรกฎาคม 2555 ณ ศูนย์การประชุมอิมแพ็ค ฟอรั่ม  

			   เมืองทองธานี
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1.13 ผลลัพธ์ดีเด่น

ข้อมูล ปี งบ 2551 ปีงบ 2552 ปีงบ 2553 ปีงบ 2554

อัตราการติดเชื้อเอดส์ หญิงตั้งครรภ ์ 

(ร้อยละ)

0.67 0.45 0.44 0.19

มารดาอายุ < 20 ปี คลอดบุตร (ร้อยละ) 25.22 24.00 20.22 24.11

ผู้ติดเชื้อเอดส์รายใหม่ (คน) 31 23 20 19

ผู้ป่วยเอดส์รายใหม่ (คน) 25 50 29 28

ผู้ป่วยเอดส์รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 

(คน)

144 161 184 206

ผู ้ป ่วยเอดส ์ เข ้าถึ งบริการดูแลรักษา

พยาบาลแต่ยังไม่ได้รับยาต้านไวรัส (คน)

196 159 145 102

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของ 

ผู้ป่วยเอดส์แบบผู้ป่วยนอก (ครั้ง)

1,929 2,231 2,184 2,003

ค่าใช้จ่ายในการรักษาของผู้ป่วยเอดส์ 

แบบผู้ป่วยนอก (บาท)

4,312,756 4,936,698 3,922,096 4,714,612

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของ 

ผู้ป่วยเอดส์แบบผู้ป่วยใน (ครั้ง)

107 86 77 76

ค่าใช้จ่ายในการรักษาของผู้ป่วยเอดส์ 

แบบผู้ป่วยใน (บาท)

720,851 630,853 535,118 683,943

1.14 บทเรียนที่ได้รับ/ปัญหาที่พบ/แนวทางแก้ไข
	 		การเตรียมองค์ความรู้ต่างๆ ทางพุทธศาสตร์ ให้ทีมบุคลากรนั้นมีความจ�ำเป็นในการการฏิบัติงาน 

เพื่อให้เข้าใจตรงกัน บุคลากรเองต้องเข้าใจ ลึกซึ้ง เห็นประโยชน์ และสามารถน�ำมาปรับใช้กับ 

ชีวิตตนเองได้ด้วย

	 		การวางแผนและออกแบบระบบการบริการที่ดีสามารถน�ำแนวทางวิถีพุทธมาผสมผสานให้เกิด

ความกลมกลืนต่อการรักษาช่วยให้ผู้ป่วยเกิดความม่ันใจ ยึดมั่นในความดี เห็นคุณค่าตนเอง 

เพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อการแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อสังคมในภาพรวมได้
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1.15 แผนการด�ำเนินงานต่อไป
	 ระบบงาน

	 	บูรณาการโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเข้ากับงานแนววิถีพุทธ เช่น งานสุขภาพจิต

	 บุคลากร

	 	เตรียมบุคลากรเพ่ิมในหลักสูตรต่างๆ เช่น การปฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพ, การให ้

		  ค�ำปรึกษาวิถีพุทธ, Death and Dying, เทคนิคการเสริมสร้างพลังใจพลังอ�ำนาจ เป็นต้น

	 กลุ่มผู้ป่วย

	 	จัดกิจกรรมต่อเนื่อง เช่น การเข้าค่ายธรรมมะปฏิบัติธรรม และหารูปแบบใหม่เพิ่มเติม เช่น  

		  การตอบข้อซักถามด้านธรรมจากพระภิกษุสงฆ์ โดยเก็บรวบรวมค�ำถามด้านธรรมมะส่งไปยัง 

		  พระภิกษุสงฆ์แล้วน�ำข้อค�ำตอบธรรมมะ นั้นกลับมาพูดคุยในกลุ่มผู้ติดเชื้อ

	 ภาคีเครือข่าย

	 	น�ำเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากขึ้น

ลงชื่อ..................................................... ผู้รับผิดชอบโครงการ

 (นางสุวิมล สุภามา)

 ต�ำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ

ลงชื่อ..................................................................... ผู้รับรอง

 (นายเอกยศ มงคลแสงสุรีย์)

 ต�ำแหน่ง ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลวังสะพุง

 วันที่ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555
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ผนวก 3

เทคนิค 3ส. 3อ. 1น. 
เพื่อสร้างสุขภาพ ป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคเรื้อรัง
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เทคนิค 3 ส. 3 อ. นาฬิกาชีวิตเพื่อสุขภาพดี วิถีพุทธ

	 เทคนิค 3 ส. คือ สวดมนต์ สมาธิ สนทนาธรรม 3 อ. คือ อาหารสุขภาพ ออกก�ำลังกาย อารมณ์ดี นาฬิกาชีวิต 

คือสุขนิสสัย : สุขวินัยประจ�ำวัน เพื่อสุขภาพดี วิถีพุทธ นี้ เป็นเครื่องมือชุดหนึ่งที่น�ำมาใช้ในการสร้างสุขภาพ 

ป้องกัน และการรักษาโรคเรื้อรัง คือโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง หัวใจและหลอดเลือด  

มะเร็งและเอดส์ ซึ่งสามารถน�ำมาปฏิบัติเสมือนเป็นยาเพิ่มภูมิคุ้มกันโรคและป้องกันโรคเหล่านี้ได้เต็มรูปแบบ  

ส่วนการน�ำมาประพฤต ิปฏบิตัเิสมอืนเป็นยารักษาโรคเร้ือรังเหล่านี ้จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกบั สภาพผูป่้วย

ว่ามีสภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรงสมบูรณ์เพียงใด

	 ในการน้อมน�ำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับหลักการแพทย์และการสาธารณสุข ในการป้องกันและ

รักษาโรคความดันโลหิตสูง แบ่งได้เป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1.การสร้างสุขภาพและป้องกันโรค และระยะที่  

2. การรักษาพยาบาลโดยใช้เครื่องมือ 2 ชุด คือ ชุดเทคนิค 3 ส. 3 อ.นาฬิกาชีวิต และชุดหัวข้อพุทธธรรมที ่

เพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกันโรคและรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ปรากฏในเร่ืองที่ 2. ต่อไป  

ซึ่งเครื่องมือทั้ง 2 ชุดนี้ ใช้ควบคู่กันทั้ง 2 ระยะดังกล่าว 

	 ส�ำหรับความถี่ในการประพฤติ ปฏิบัตินั้น ขึ้นอยู่กับความพร้อมด้านเวลา และอาชีพ รวมทั้งประเภท

ของเครื่องมือด้วย เช่นเทคนิค 3 ส. ควรปฏิบัติทุกวัน หรืออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ส่วนนาฬิกาชีวิตนั้น  

ควรปฏิบัติทุกวัน หรืออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน เป็นต้น

	 ส�ำหรบัผูป่้วยทีป่่วยแล้ว ควรน�ำหวัข้อพุทธธรรมท่ีตรงหรือสอดคล้องกบัหลักการแพทย์และสาธารณสขุ 

มาปฏิบัติเพิ่มเติมเสริมต่อด้วย เช่น ผู ้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะอ้วนด้วยก็ใช้หลักธรรมข้อรู ้จักประมาณ 

ในการบริโภค (โภชเนมัตตัญญุตา) มาปฏิบัติด้วย เป็นต้น

	 วิธีปฏิบัติเทคนิค 3 ส. 3อ. นาฬิกาชีวิต เพื่อสุขภาพดี วิถีพุทธ		

	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรคบ�ำบัด เพื่อลดยา ลดโรค ลดค่าใช้จ่าย 

ไม่เสียเวลา พึ่งตนเอง วิถีพุทธได้ด้วยเทคนิค 3 ส. 3 อ. นาฬิกาชีวิต

	 1) เทคนิค 3 ส. (สวดมนต์ สมาธิ สนทนาธรรม)
		  หลักการ 3 ส. นี้เป็นกระบวนการเรียนรู ้หลักธรรม ปฏิบัติตามและเกิดผลขึ้นมากน้อยตาม 

ก�ำลังศรัทธาและความเพียรในการปฏิบัติ

	 การสวดมนต์ ที่ค่ายส่งเสริมสุขภาพ คุณธรรม จริยธรรม วิถีพุทธ นี้ได้แนะน�ำบทสวดมนต์ ในท้ายคู่มือ

นี้ แต่เมื่อกลับบ้านแล้วมีเวลามากอาจสวดมนต์บทอื่นๆ ด้วยก็ได้ เช่นบทสวดพระคาถาชินบัญชร บทสวด  

โพชฌังคปริตร เป็นต้น หลังจากสวดมนต์ไปได้ระยะเวลาหนึ่ง จิตใจจะเงียบสงบลง ซ่ึงเป็นจุดประสงค์ของ 

การเจรญิสมาธนิัน่เอง ช่วยปลดปล่อยความเครยีดและช่วยพฒันาการใช้ชวีติให้เป็นปกตส่ิงผลให้สขุภาพดขีึน้ด้วย

	 การเจรญิสมาธ ิท�ำให้จติสงบ ใจสบายคลายทกุข์ หนกัแน่น มัน่คง อารมณ์แจ่มใส นอนหลบัสบาย ความ

จ�ำด ีท�ำงานมีประสทิธภิาพ มผีลงานวิจยัทางวทิยาศาสตร์ว่า การเจรญิสมาธต่ิอเนือ่งช่วยให้ปรบัสมดลุของร่างกาย

และสารเคมใีนร่างกายสร้างสารสขุและภูมคิุม้กนัโรค สามารถสร้างสขุภาพและบ�ำบัดโรคให้หายหรอืทุเลาได้หลายชนดิ
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	 การสนทนาธรรม หมายถึงการเรยีนรูธ้รรมะทีเ่ก้ือกลูต่อการสร้างสุขภาพ ป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพ

แล้วน�ำมาปฏิบัติควบคู่กับการปฏิบัติตามหลักการแพทย์และการสาธารณสุขด้วย โดยปรึกษาหรือซักถาม  

แลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากผูม้คีวามรูด้้านพทุธธรรม และหรอืด้านการแพทย์และการสาธารณสขุ ซ่ึงอาจเป็นพระภกิษุ

หรือผู้ทรงคุณวุฒิอื่นก็ได้

	 2) เทคนิค 3 อ. อาหารสุขภาพ ออกก�ำลังกาย (ยืด เหยียดกล้ามเนื้อ เดินจงกรม) อารมณ์ดี 

(คลายเครียด สมาธิ สวดมนต์)

	 อาหาร หมายถึงการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ตามหลักโภชนาการในปริมาณพอประมาณ  

กล่าวคือรู้จักประมาณในการบริโภคเพื่อหล่อเลี้ยง ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ให้ร่างกายเป็นปกติสุขพอเพียง  

มิใช่รับประทานตามความอยากหรือความอร่อยเท่านั้น

	 ออกก�ำลังกาย หมายถึง การออกก�ำลังกายรูปแบบต่างๆ เช่น การเดิน การวิ่ง ยืด เหยี3ยดกล้ามเนื้อ 

เดินจงกรมและอื่นๆ เป็นเวลาครั้งละ 30 นาที สัปดาห์ละอย่างน้อย 3 คร้ัง ตามแนวทางท่ีกรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด

	 อารมณ์ดี หมายถึง การควบคุมและปล่อยวางจิตใจ ไม่ยึดมั่นถือมั่นโดยไม่มีเหตุผล การยึดหลัก 

ทางสายกลางตามหลักพุทธธรรม การรู้จักคลายเครียด เมื่อมีสิ่งกระทบให้เกิดอารมณ์ โดยใช้สติสัมปชัญญะ  

และเจริญสมาธิสม�่ำเสมอ

	 3)	เทคนิคนาฬิกาชีวิต ท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ด้วย 3 ส. 3 อ. ผสมผสานการเรียนรู้ การอาชีพ

และการสงัสรรค์จนเป็นนิสยั มวิีนัยประจ�ำตนอย่างมดีลยุภาพกับการท�ำงานของอวัยวะส�ำคัญของร่างกาย 

ท�ำให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์และย่ังยืน โดยมีกิจวัตรประจ�ำวันหมุนเวียนกันไปตาม 

นาฬิกาชีวิต ดังนี้

ช่วงเวลา	 กิจวัตรประจ�ำวัน	 สัมพันธ์กับการท�ำงานของอวัยวะ

05.00 น.	 ตื่นนอน ล้างหน้าแปรงฟัน ดื่มน�้ำ 2 – 3 แก้ว	

05.00 – 07.00 น.	 สวดมนต์ ปฏิบัติสมาธิ แผ่เมตตา ออกก�ำลังกาย

07.00 – 08.00 น.	 อาบน�้ำ กินข้าว (มื้อหนัก)	 กระเพาะอาหาร

08.00 – 12.00 น.	 ปฏิบัติภารกิจชีวิตประจ�ำวัน	 ม้าม

12.00 – 13.00 น.	 กินข้าวกลางวัน (มื้อหนัก)	 หัวใจ

13.00 – 16.00 น.	 ปฏิบัติภารกิจชีวิตประจ�ำวัน	 ล�ำไส้เล็ก

16.00 – 17.00 น.	 ออกก�ำลังกาย	 กระเพาะปัสสาวะ

17.00 – 18.00 น.	 พักผ่อน อาบน�้ำ สังสรรค์ในครอบครัว สังคม	 ไต

18.00 – 19.00 น.	 กินอาหารเย็นเบาๆ หรืออาหารว่าง			 

}ล�ำไส้ใหญ่, ปอด
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19.00 – 22.00 น.	 พักผ่อน ผ่อนคลาย สบายอารมณ์ สวดมนต์ 	 เยื้อหุ้มหัวใจ

	 ปฏิบัติสมาธิ ฟังหรืออ่าน หรือสนทนาธรรม

22.00 น.	 แปรงฟัน ดื่มน�้ำ 1 แก้ว ปัสสาวะ เข้านอน	 ถุงน�้ำดี

(01.00 - 03.00น.)	 นอนหลับสบาย	 ตับ 

(03.00 – 05.00 น.)	 นอนหลับสบาย	 ปอด

“สุขภาพดี วิถีพุทธ ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่ใช้อุปกรณ์”

	 ทั้งนี้ ควรท�ำความเข้าใจ วงจรการท�ำงานของอวัยวะที่ส�ำคัญของร่างกายในรอบ 1 วัน ที่เป็นเหตุผล

สนับสนนุการปฏบัิตกิจิวตัรประจ�ำวนั ตามนาฬิกาชวีติเพือ่สขุภาพด ีวถิพีทุธดงักล่าวข้างต้น ตามวงจรการท�ำงาน

ของอวัยวะที่ส�ำคัญของร่างกายในรอบแต่ละวัน ในช่วงเวลาต่างๆ ต่อไปนี้

เวลา 05.00 – 07.00 น.	 -	 ล�ำไส้ใหญ่ ถูกกระตุ้นให้ขับของเสียออกจากร่างกาย (อุจจาระ) จากการดื่มน�้ำ  

		  2-3 แก้ว หลังตื่นนอน

เวลา 07.00 – 09.00 น.	 - 	กระเพาะอาหาร รับอาหารเช้า หล่ังกรดไปย่อยอาหารบางส่วนและส่งอาหาร 

		  ลงไปย่อยต่อยังล�ำไส้เล็ก

เวลา 09.00 – 11.00 น.	 -	 ม้าม เกบ็พลงังานส�ำรอง เก็บสารอาหาร เกบ็ทุกอย่างท่ีกระเพาะอาหารย่อยเตม็ทีแ่ล้ว  

		  ท�ำหน้าที่กรองแบคทีเรีย (เชื้อโรค) สร้างเม็ดเลือดขาว กรองเม็ดเลือดเสีย ผลิตน�้ำดี

เวลา 11.00 – 13.00 น.	 -	 หวัใจ ท�ำหน้าทีส่บูฉดีโลหติไปเลีย้งร่างาย ในภาวะปกตหิวัใจจะสบูฉดีโลหติในระดบั 

		  ความดันปกติ ถ้าหัวใจสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกายถ่ีข้ึน แรงขึ้น  

		  เร็วขึ้น ก็จะเป็นภาวะของความดันโลหิตสูง

เวลา 13.00 – 15.00 น. 	-	 ล�ำไส้เล็ก ท�ำหน้าที่ย่อยอาหาร ล�ำไส้เล็กตอนบน ท�ำหน้าที่หลั่งน�้ำย่อยที่เป็นด่าง 

		  จ�ำนวนมาก แต่ถ้าร่างกายไม่ได้รับอาหารเช้าอาหารที่มารอย่อยในล�ำไส้เล็กไม่มี  

		  ล�ำไส้เลก็กจ็ะย่อยตัวเองและเร่ิมอ่อนแอลง เพราะล�ำไส้เล็กจะท�ำงานโดยเปล่ียนรปู 

		  อาหารที่ได้จากตอนเช้า ท้ังคาร์โบไฮเดรท ไขมัน เกลือแร่ เป็นพลังงานทั้งหมด  

		  ล�ำไส้เล็กตอนกลางและตอนปลายจะหลั่งน�้ำย่อยที่เป็นกรดท�ำให้เกิดกรด และแก๊ส 

		  เพิ่มขึ้นที่ล�ำไส้เล็ก

เวลา 15.00 – 17.00 น.	 - 	กระเพาะปัสสาวะ ขับของเสียที่เกิดจากการแปรรูปอาหารที่ล�ำไส้เล็กในช่วงเวลา 

		  ที่กระเพาะปัสสาวะจะท�ำงานมากที่สุดเพื่อขับกรดและของเสียออกจากร่างกาย

เวลา 17.00 – 19.00 น.	 - 	ไต มีหน้าที่ขับของเสียออกมากับน�้ำปัสสาวะโดยเฉพาะส่วนที่เป็นกรด

เวลา 19.00 – 21.00 น.	 - 	เยื้อหุ้มหัวใจ คลายตัวจากการพักงานหนัก พักผ่อน และผ่อนคลาย
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เวลา 21.00 – 23.00 น.	 - 	ระบบความร้อนของร่างกาย ลดลงเนื่องจากไม่ต้องการใช้พลังงานมากในการ 

		  ย่อยอาหารหรือเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ จึงควรรักษาความอบอุ่นของร่างกายให้อยู่ 

		  ในภาวะปกติ

เวลา 23.00 – 01.00 น.	 -	 ถุงน�้ำดี มีหน้าที่เก็บน�้ำดีที่ผลิตจากตับ และส่งน�้ำดีไปย่อยไขมันในล�ำไส้ในช่วงนี ้

		  มคีวามผ่อนคลายจากการไม่ต้องส่งน�ำ้ย่อยไปย่อยอาหารหรือส่งไปน้อย ในระหว่าง 

		  การหลับนอน

เวลา 01.00 – 03.00 น.	 -	 ตับ ท�ำหน้าท่ีสะสมอาหารส�ำรอง ขับสารเคมีออกจากร่างกาย ผลิตน�้ำดีส่งไปเก็บ 

		  ที่ ถุงน�้ำดีเพื่อย ่อยไขมัน ถ้าช ่วงน้ียังไม่หลับนอนการท�ำหน้าท่ีของตับอาจ 

		  ด้อยประสทิธภิาพ ท�ำให้เกดิโรค ต่างๆ หลายชนดิ ส่งผลถงึตบัอ่อนอาจผลติฮอร์โมน 

		  อินซูลินน้อยลงด้วยท�ำให้เกิดโรคเบาหวานได้

เวลา 03.00 – 05.00 น.	 - 	ปอด ได้รับออกซิเจนไปฟื้นฟูเซลล์และขับสารพิษออกจากเซลล์ต่างๆ จากการ 

		  ตื่นนอนและสูดอากาศบริสุทธิ์ตอนเช้าๆ ท�ำวัตรเช้า สวดมนต์

ที่มา 	 1.	 ประยุกต์จากหลักการทางการแพทย์แผนปัจจุบัน

	 2.	 ประยกุต์จากหลกัการแพทย์ทางเลือก เร่ืองเวลาชวีติ,ล้อเกวยีน พมิพ์คร้ังที ่4 โรงพมิพ์ บริษทัฟ้าอภัย 

 		  ตุลาคม 2549 
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ผนวก 4

ความหมายของหมวดธรรมหรือข้อธรรมที่น�ำมาบูรณาการกับหลักการแพทย์ 
และสาธารณสุข ในการสร้างสุขภาพและรักษาพยาบาล วิถีพุทธ
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ความหมายของหมวดธรรมหรือข้อธรรมที่น้อมน�ำมาบูรณาการกับหลักการแพทย์
และการสาธารณสุขในการสร้างสุขภาพและรักษาพยาบาล วิถีพุทธ

ความน�ำ
	 จากการสัมมนาถอดบทเรียนโครงการสร้างสุขภาพ วิถีพุทธและโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ  

เมือ่วนัที ่8 – 9 พฤศจกิายน 2555 เพือ่น�ำผลทีไ่ด้ไปก�ำหนดรูปแบบโครงการ แนวทางและกลไกในการน�ำรูปแบบ

โครงการไปขยายการด�ำเนนิงานสร้างสขุภาพ วถิพีทุธ และรกัษาพยาบาล วถิพีทุธ ให้ครอบคลมุพืน้ทีจ่งัหวดัต่างๆ 

กว้างขวางมากยิ่งขึ้นนั้น ปรากฏว่าได้ผลผลิตจากที่ประชุมสัมมนา 2 ชุด คือ

	 1.	 ชุดรูปแบบโครงการและแนวทาง/กลไกการน�ำรูปแบบโครงการสร้างสุขภาพ วิถีพุทธ ไปขยายผล  

		  พร้อมด้วยสรุปผลการถอดบทเรียน

	 2.	 ชุดรูปแบบโครงการและแนวทาง/กลไกการน�ำรูปแบบโครงการรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ไปขยายผล 

		  พร้อมด้วยสรุปผลการถอดบทเรียน	

	 ในเอกสารท้ัง 2 ชุด ดังกล่าว ได้มีหมวดธรรมและข้อธรรมที่เสนอให้น้อมน�ำไปผสมผสานกับ 

หลักการแพทย์และสาธารณสุขในการสร้างสุขภาพและการรักษาพยาบาลผู้ป่วยและผู้มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเร้ือรัง

แต่ละชนดิ ดงันัน้ เพือ่ให้บคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขและผู้ทีเ่กีย่วข้อง รวมทัง้ผู้รับบริการมคีวามสะดวก

และรวดเร็วในการท�ำความเข้าใจและน�ำไปปฏิบัติกับตนเองและถ่ายทอดแก่ผู้อื่น จึงได้จัดท�ำเอกสารความหมาย

ของหมวดธรรมหรือข้อธรรมที่น้อมน�ำมาบูรณาการกับหลักการแพทย์และสาธารณสุข ในการสร้าง สุขภาพและ

รักษาพยาบาล วิถีพุทธนี้ขึ้น ซึ่งอาจคัดเลือกหมวดธรรม หรือข้อธรรมอื่น มาปฏิบัติเพิ่มเติมอีกก็ได้

	 อนึ่ง ในการด�ำเนินด�ำเนินงาน ทั้งด้านสร้างสุขภาพ วิถีพุทธ และด้านรักษาพยาบาล วิถีพุทธ ย่อมต้อง

อาศัยการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพสนับสนุนด้วย ดังนั้น ในตอนท้ายของผนวกที่ 3 นี้ จึงได้แนะน�ำหมวด

ธรรมและข้อธรรมที่สนับสนุนและเกื้อกูลต่อการบริหารจัดการเป็นตัวอย่างไว้ด้วย
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ค�ำอธิบายความหมายของหมวดธรรมหรือข้อธรรมที่น้อมน�ำมาบูรณาการ

หลักการทั่วไป

	 หลักธรรมมีจ�ำนวนมาเช่นเดียวกับยา มีหลายขนาน วัคซีนป้องกันโรคมีหลายชนิด วิธีการสร้างสุขภาพ 

และป้องกันโรคก็มีหลายวิธีด้วยกัน และโรคชนิดหน่ึงอาจมีหลายอาการ การใช้ยารักษาก็ต้องใช้ยารักษาเฉพาะ

โรค และยารักษาตามอาการโรค โรคหลายชนิดรักษาได้เพียงให้อาการทุเลาลง หรือรักษาไม่หายขาด เช่น  

โรคเรือ้รงั ดังนัน้ในการเลอืกหมวดธรรมหรอืข้อธรรม กจ็�ำเป็นต้องรูจ้กัน�ำมาประกอบกนัให้ธรรมเสรมิและเกือ้กลูกนั 

ให้ครบตามอาการของโรค ธรรมก็มีทั้งหลักใหญ่หรือกว้างและหลักเฉพาะหรือแคบ การปฏิบัติธรรมให้สมควร 

แก่การปฏบิตัแิละเหมาะสมกบัอาการของโรคและพฤติกรรมของผู้มภีาวะเส่ียงหรือผู้ป่วยกเ็ป็นเร่ืองทีจ่�ำเป็นและ

ส�ำคัญมากเช่นเดียวกัน ในท่ีน้ีจะอธิบายความหมายของหมวดธรรม หรือข้อธรรมที่ปรากฏในเอกสารรูปแบบ 

แนวทาง และกลไกการขยายการด�ำเนินงานสร้างสขุภาพ และรกัษาพยาบาล วถิพีทุธ ยกเว้นเพิม่เตมิธรรมทีเ่กือ้กลู

ต่อการบริหารจัดการและการบริการสุขภาพบางประการเท่านั้น

	 1.	สวดมนต์
		  การสวดมนต์มาจาก “การสวด” หมายถึงบริกรรมพร�่ำบ่น หรือท่อง และ “มนต์” หมายถึงค�ำพูด

ที่ศักดิ์สิทธ์ิที่ต้องอาศัยการสวด หรือบริกรรมพร�่ำบ่น หรือท่อง จึงจะเกิดอานุภาพในการป้องกันเหตุต่างๆ  

สวดมนต์ เป็นการเรยีนรูพ้ทุธธรรม หลงัจากสวดมนต์ไปได้ระยะเวลาหนึง่ จติใจจะเงยีบสงบลง ซึง่เป็นจดุประสงค์

ของการเจริญสมาธนิัน่เอง การสวดมนต์ควรท�ำทกุวนัเป็นประจ�ำ ช่วยปลดปล่อยความเครยีด และช่วยพฒันาการ

ใช้ชีวิตให้เป็นปกติ ส่งผลให้สุขภาพดีขึ้นด้วย บทสวดมนต์ที่แพร่หลายตามวัด หรือส�ำนักปฏิบัติธรรมต่างๆ ทั้งบท

สวดมนต์แบบมาตรฐานและบทสวดมนต์แบบเฉพาะกรณีตามวัตถุประสงค์ของผู้สวดมนต์และค�ำแนะน�ำของ 

พระอาจารย์นั้นๆ

	 2.	ศีล
		  คอืความประพฤตดีิทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏบิติัส�ำหรับควบคมุ

กายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน

		  ศีลเป็นข้อ1 ในไตรสิขา ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 3 อย่างคือ ศีล สมาธิ ปัญญา

		  ศีล 5 หรือเบญจศีล หรือนิจศีล เป็นศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ�ำ

		  ศีล ข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มีอานุภาพในการป้องกันและควบคุมโรคเช่นกามโรค  

โรคเอดส์ โรคตับอักเสบบี

		  ศีล 5 ข้อ 5 เว้นจากการดื่มสุรา เมรัยและสารเสพติด มีอานุภาพในการป้องกันโรค เช่น ตับอักเสบ 

ตับแข็ง มะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง เป็นต้น

		  ศีล 8 ข้อ 6 เว้นจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือเที่ยงวันแล้วไป ป้องกันความเสี่ยงต่อการ 

เกิดโรคเบาหวาน (ควรออกก�ำลังกาย และจัดการให้อารมณ์ดีประกอบด้วย)
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	 3. 	สมาธิ
		  ความมใีจตัง้มัน่ ความตัง้มัน่แห่งจติ การท�ำให้ใจสงบแน่วแน่ต่อสิง่ทีก่�ำหนด คอืการทีจิ่ตก�ำหนดแน่ว

แน่อยู่กับสิ่งใด สิ่งหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่าน โดยพิจารณาสิ่งนั้นอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งในส่ิงนั้น โดยมีสติ 

ความระลึกได้ และสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ก�ำกับด้วยเสมอ

		  ประโยชน์ของการเจริญสมาธิ มีทั้งตามหลักของพระพุทธศาสนา ซึ่งสมาธิเป็นส่วนส�ำคัญอย่างหนึ่ง 

แห่งการปฏิบตัเิพือ่บรรลจุดุหมายสงูสดุ อนัได้แก่ความหลุดพ้นจากกเิลส และทกุข์ทัง้ปวง ทัง้ตามหลักสุขภาพจติ

และการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยผู้เจริญสมาธิประจ�ำย่อมมีจิตและบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง  

สงบ เยือกเย็น สุภาพ สง่างาม มีเมตตากรุณา เป็นต้น ทั้งในชีวิตประจ�ำวัน เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะดี ความจ�ำดี 

เรียนหนังสือเก่ง ท�ำงานมีประสิทธิภาพและทั้งด้านการสร้างสุขภาพ การป้องกัน รักษาโรคและฟื้นฟูสมรรถภาพ

ระหว่างป่วยและหลังป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเรื้อรัง

		  ส�ำหรับประโยชน์ของสมาธิต ่อการดูแลสุขภาพดังกล่าวข้างต้น ได้มีการศึกษาวิจัยตาม 

หลักวิทยาศาสตร์ โดยแพทย์นักวิทยาศาสตร์หลายโรงพยาบาล และสถาบันการศึกษาหลายแห่ง ทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ ว่าการเจรญิสมาธิมปีระสทิธิผลและประสทิธิภาพในการสร้างสุขภาพ ป้องกนัโรค รกัษาพยาบาล

และฟื้นฟูสมรรถภาพหลายโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเร้ือรัง จนมีผู้กล่าวว่าการเจริญสมาธิ เป็นธรรมโอสถ 

ครอบจักรวาล เสมือนยาปฏิชีวนะครอบจักรวาลชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันมากขึ้นเป็นล�ำดับในปัจจุบัน

		  สมาธิเคลื่อนไหว

		  การเจริญสมาธิได้มีการพัฒนาจากรูปแบบด้ังเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้เป็นรูปแบบใหม่ๆ 

โดยหลายส�ำนักการศกึษาและปฏิบัตธิรรมในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นการเจรญิสมาธแิบบเคลือ่นไหว ซึง่เป็นการ

พัฒนาจากการเดินจงกรมท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงสอนไว้เดิม แทนที่จะเป็นการเคลื่อนไหวด้วยเท้าและขาเป็น 

ส่วนใหญ่ ก็เพิ่ม เป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายด้วยท่าทางและรูปแบบต่างๆ กันไปขณะเดียวกับการ

เจริญสมาธิแบบ อานาปานสติ คือ การก�ำหนดและตามดูลมหายใจเข้า – ออก ไปด้วยพร้อมๆ กับ การเคลื่อนไหว

ร่างกายส่วนต่างๆ ด้วย เช่นรูปแบบโยคะ แบบไทเก็ก เป็นต้น

		  ส�ำหรับในประเทศไทย รองศาสตราจารย์ ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี ได้คิดวิธีการปฏิบัติ

สมาธิแบบเคลื่อนไหว เป็นรูปแบบอัตลักษณ์ และได้จดสิทธิบัตรไว้ เรียกว่า สมาธิ SKT 1 – 7 คือมี 7 กระบวนท่า

โดยมผีลการศึกษาวจิยัสนบัสนนุว่า รูปแบบนี ้มีประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการสร้างสขุภาพ ป้องกัน ควบคมุ

โรค รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังหลายโรค เช่นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

มะเร็ง เอดส์ เป็นต้น สมาธิ SKT 1 – 7 ได้มีการถ่ายทอดแพร่หลายเป็นที่ยอมรับของโรงพยาบาลระดับต่างๆ  

ทั่วประเทศ รวมทั้งโรงพยาบาลที่ได้รับรางวัลโครงการดีระดับประเทศ 2 ด้าน 5 โครงการที่น�ำมาถอดบทเรียน

และสร้างรูปแบบโครงการ แนวทาง และกลไกการขยายการด�ำเนินงาน ดังปรากฏในตอนต้นของเอกสารฉบับนี้
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	 4.	ปัญญา
		  แปลว่าความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจ หยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว 

คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น

		  ปัญญา 3 คือ หลักการฝึกให้เกิดปัญญา 1) สุตตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง จากการฟัง  

การอ่าน การสนทนา 2) จินตามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการคดิและการพิจารณาและ 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญา

เกิดจากการลงมือท�ำ การเจริญสมาธิ

	 5. 	สติสัมปชัญญะ
		  สติ ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ กุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง จ�ำการที่ท�ำ

และค�ำที่พูดแล้ว เป็นข้อ 1 ในธรรมมีอุปการะมาก

		  สัมปชัญญะ ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัด เข้าใจชัด ซึ่งสิ่งที่นึกได้ เป็นข้อ 2  

ในธรรมมีอุปการะมาก

		  สตสิมัปชญัญะ เป็นธรรมทีม่อีปุการะมาก เนือ่งจากเป็นธรรมทีก่�ำกบัไม่ให้คนประพฤตชิัว่ เตอืนจติ

เตือนใจ ให้ท�ำแต่ความดี

	 6.	โภชเนมัตตัญญุตา 
		  หมายถึงความเป็นผูรู้้จกัประมาณในการบรโิภคอาหาร รูจ้กัประมาณในการกนิ คอืกินเพือ่หล่อเลีย้ง

ร่างกายให้ชีวิตเป็นอยู่ได้ผาสุก มิใช่เพื่อสนุกสนานมัวเมา โภชเนมัตตัญญุตา เป็นธรรมข้อ 2 ในอปัณณกปฎิปทา 3

	 7. 	อสุภะ 
		  หมายถงึสภาพทีไ่ม่งาม พจิารณาร่างกายของตนและผู้อืน่ให้เหน็สภาพท่ีไม่งาม เช่น ไม่รู้จักประมาณ

ในการกิน กินอาหารประเภทข้าว แป้ง ไขมันมาก ท�ำให้ร่างกายเกิดภาวะอ้วนเป็นสภาพที่ไม่งาม ท�ำให้เตือนสติ

ใน การกินให้พอดี

	 8.	โยนิโสมนสิการ
		  หมายถึงการท�ำใจให้แยบคลาย การท�ำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย  

คือพิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล�ำดับ จนถึงต้นเหตุ ตรึกตรองให้รู้จักส่ิงที่ดีที่ช่ัว  

ความรูจ้กัคดิคดิถกูวธิ ีเช่นประยกุต์ใช้ในการเรยีนรูใ้ห้ลกึซึง้และปฏบัิตติามหลกัพทุธธรรม ควบคูก่บัหลกัการแพทย์

และสาธารณสุขในการสร้างสุขภาพ ป้องกัน ควบคุมโรค รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 9.	อัปปมาทะ
		  แปลว่า ความไม่ประมาท คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือ ความเพียรที่มีสติเป็นเครื่องเร่งเร้า

และควบคุม ได้แก่ การด�ำเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก�ำกับความประพฤติปฏิบัติและการกระท�ำทุกอย่าง 

ระมดัระวงัตวั ไม่ยอมถล�ำไปในทางเสือ่ม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส�ำหรับความดงีามและความอนัจะต้องรับผดิชอบ 

ไม่ยอมปล่อยปละละเลย การท�ำการด้วยความจรงิจงั รอบคอบและรดุหน้าเรือ่ยไป ข้อนีเ้ป็น องค์ประกอบภายใน 

และเป็น ฝ่ายสมาธิ 
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	 พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนเรื่องอัปปะมาทะ ไว้ในปัจฉิมโอวาส ก่อนเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ดังนี้

	 “ธรรมเอก ที่มีอุปการะมาก เพื่อการเกิดขึ้นแห่งอารายอัษฎางคิกมรรคที่ยังไม่เกิด ก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้น

แล้วก็เจริญบริบูรณ์ เหมือนอย่างความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทนี้เลย”

     	 “รอยเท้าของสัตว์บกทั้งหลาย ชนิดใดๆ ก็ตาม ย่อมลงในรอยเท้าช้างได้ทั้งหมด, รอยเท้าช้าง เรียกว่า

เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้นโดยความใหญ่ ฉันใดกุศลธรรมทั้งหลายอย่างใดๆ ก็ตาม ย่อมมีความไม่ประมาท 

เป็นมูลประชุมลงในความไม่ประมาทได้ทั้งหมดความไม่ประมาทเรียกได้ว่าเป็นยอดของธรรมเหล่านั้น ฉันนั้น”

       	 “ผู้มีกัลยาณมิตร พึงเป็นอยู่โดยอาศัยธรรมเอกข้อนี้ คือ ความไม่ประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย”

       	 “ธรรมเอกอันจะท�ำให้ยึดเอาประโยชน์ไว้ได้ทั้ง 2 อย่าง คือ ทั้งทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชน์ปัจจุบัน 

ประโยชน์เฉพาะหน้า หรอืประโยชน์สามญัของชวีติ เช่น ทรัพย์ ยศ กามสุข เป็นต้น) และสัมปรายกิตัถะ (ประโยชน์

เบื้องหน้าหรือประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไปทางจิตใจหรือคุณธรรม) ก็คือความไม่ประมาท”

	 “สงัขาร (สิง่ทีปั่จจยัปรงุแต่งขึน้) ทัง้หลาย มคีวามเสือ่มสิน้ไปเป็นธรรมดา ท่านทัง้หลายจงยงัประโยชน์

ที่มุ่งหมายให้ส�ำเร็จ ด้วยความไม่ประมาทเถิด”

	 “ความไม่ประมาท ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่, เพื่อความด�ำรงมั่นไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธาน 

แห่งสัทธรรม”ฯลฯ

	 10. อภิณหปัจจเวกขณ์ 5 

		  คือ ข้อที่สตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ควรพิจารณาเนืองๆ ดังนี้

			   1.	 ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ 

			   2.	 พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความ 

				    เจ็บป่วยไปได้

			   3. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆว่าเรามีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความตายไปได้  

			   4. 	ปิยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เราจักต้องมีความพลัดพรากจากของรัก 

				    ของชอบใจทั้งสิ้น

 			   5.	 กัมมัสสกตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราท�ำกรรมใด ดีก็ตาม  

				    ชั่วก็ตาม จักต้องเป็นทายาท ของกรรมนั้น      		

	 ข้อที่ควรพิจารณาเนืองๆ 5 อย่างนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อละสาเหตุต่างๆ มี ความมัวเมา เป็นต้น ที่ท�ำให้

สัตว์ทั้งหลายตกอยู่ในความประมาท และประพฤติทุจริตทางไตรทวาร กล่าวคือ 

	 ข้อ 1	 เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความเป็นหนุ่มสาวหรือความเยาว์วัย

	 ข้อ 2 	เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความไม่มีโรค คือ ความแข็งแรงมีสุขภาพดี

       	 ข้อ 4 	เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในชีวิต

       	 ข้อ 5 	เป็นเหตุละหรือบรรเทาความยึดติดผูกพันในของรักทั้งหลาย

      	 ข้อ 6 	เป็นเหตุละหรือบรรเทาความทุจริตต่างๆ โดยตรง
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	 เมื่อพิจารณาขยายวงออกไป เห็นว่ามิใช่ตนผู้เดียวที่ต้องเป็นอย่างนี้ แต่เป็นคติธรรมดาของสัตว์ทั้งปวง

ที่จะต้องเป็นไป เมื่อพิจารณาเห็นอย่างนี้เสมอๆ มรรคก็จะเกิดขึ้น เมื่อเจริญมรรคนั้นมากเข้า ก็จะละสังโยชน ์

ทั้งหลาย สิ้นอนุสัยได้

	 11. ไตรลักษณ์
		  ไตรลักษณ์ ลักษณะสาม อาการที่เป็นเครื่องก�ำหนดหมายให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย 

ที่เป็นอย่างนั้นๆ 3 ประการ ได้แก่

	 1) 	อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง

	 2)	 ทุกขตา ความเป็นทุกข์หรือความเป็นของคงทนอยู่มิได้

	 3)	 อนัตตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน

	 คนไทยนิยมพูดสั้นๆ ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และแปลง่ายๆว่า”ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา” 

ลักษณะเหล่านี้มี 3 อย่าง จึงเรียกว่า ไตรลักษณ์, ลักษณะทั้ง 3 เหล่านี้มีแก่ธรรมที่เป็นสังขตะ คือสังขารทั้งปวง 

เป็นสามัญเสมอเหมือนกัน จึงเรียกว่า สามัญลักษณะ ไม่สามัญแก่ธรรมที่เป็นอสังขตะ คือวิสังขาร ซึ่งมีเฉพาะ

ลกัษณะ ทีส่าม คอือนตัตาอย่างเดยีว ไม่มลีกัษณะสองอย่างต้น) ลกัษณะเหล่านีเ้ป็นของแน่นอน เป็นกฎธรรมชาติ 

มีอยู่ตลอดเวลา จึงเรียกว่า ธรรมนิยาม พึงทราบว่า พระบาลีในพระไตรปิฎก เรียกว่า ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา)  

ส่วน ไตรลักษณ์ และสามัญลักษณะ เป็นค�ำที่เกิดขึ้นในยุคอรรถกถา

	 12. วิปัสสนากัมมัฏฐาน
		  แปลว่า ท่ีต้ังแห่งการงาน, อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ, อุบายทางใจ, วิธีฝึกอบรมจิต  

มิให้ฟุ้งซ่าน ให้สงบนิ่ง ให้หยุดอยู่กับที่ ซึ่งเรียกว่า อารมณ์ เป็นอุบายวิธีควบคุมใจให้สงบและให้เกิดปัญญา  

เขียนว่ากรรมฐานก็ได้

	 กัมมัฏฐาน มี 2 แบบ คือ

	 1)	สมถกัมมัฏฐาน แบบมีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำใจให้สงบจัดเข้าในสมาธิสิกขาหรือจิตตสิกขา

	 2)	วิปัสสนากัมมัฏฐาน แบบมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดปัญญา เห็นแจ้งสภาวธรรมต่างๆ ตามความ 

		  เป็นจริง จัดเข้าในปัญญาสิกขา

	 การท�ำกมัมัฏฐานในปัจจบัุนมเีรยีกกนัหลายอย่าง เช่นเรยีกว่า การท�ำสมาธ ิการนัง่สมาธิ การนัง่ภาวนา 

การบ�ำเพ็ญภาวนา การบ�ำเพ็ญวิปัสสนา ซ่ึงก็ถูกด้วยกันทั้งนั้น แต่ต้องแยกแยะวิธีปฏิบัติว่าเป็นกัมมัฏฐาน 

แบบไหนใน 2 แบบ

	 กัมมัฏฐาน 40 คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสสติ 10 พรหมวิหาร 4 อาหารปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัตถาน 

1 อรูป 4	

	 สมถะ แปลได้ 3 นัย คือ

		  1) 	ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต

		  2) 	ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส

		  3)	 การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ
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	 วิปัสสนา แปลได้ 3 นัย คือ

		  1)	 ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม

		  2) 	ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้

		  3) 	การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้แจ้ง รู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น

	 13. โพชฌงค์ 7
		  โพชฌงค์ คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้มี 7 อย่าง คือ 1. สติ 2. ธัมมวิจยะ 

(การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม) 3. วิริยะ 4. ปีติ 5. ปัสสัทธิ (ความสงบระงับ) 6. สมาธิ 7. อุเบกขา

		  พระโยคาวจร คอื ผูบ้�ำเพญ็เพยีร ต้องเป็นผู้ฉลาดในโพชฌงค์ คอืคราวใดใจมคีวามง่วงเหงาท้อถอย

ไม่มีความเพียร ในคราวนั้นต้องอบรมธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ทั้ง 3 นี้ ให้แก่กล้า

ยิ่งขึ้น และคราวใดใจมีความเพียรมากจนฟุ้งซ่าน ในคราวนั้นต้องอบรมปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ 

อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ทั้ง 3 นี้ให้แก่กล้ายิ่งขึ้น

	 เหตุที่ท�ำโพชฌงค์ 7 ให้เกิดมีขึ้นมี 2 คือ

		  1) 	โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การใส่ใจพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย

		  2)	 พหุลีการ ได้แก่ ท�ำให้มาก หมายความว่า ต้องหมั่นฝึกฝนอบรมอยู่บ่อยๆ ไม่ท้อถอย

	 14. อิทธิบาท 4
		  อทิธบิาท แปลว่า คณุให้ส�ำเรจ็ความประสงค์ในกจิการทกุๆ อย่าง หมายความว่า ใครจะท�ำการงาน

สิ่งใดๆ ก็ตาม ถ้ามีอิทธิบาท 4 แล้ว สามารถจะยังกิจนั้นๆ ให้ส�ำเร็จได้ทุกอย่าง นับตั้งแต่ต�่ำจนกระทั่งถึงสูงสุด  

คือพระนิพพาน มี 4 ประการ คือ

		  1. 	ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ มีอยู่ 5 อย่าง คือ

			   1) 	ตัณหาฉันทะ พอใจด้วยอ�ำนาจแห่งตัณหา

			   2)	 ทิฏฐิฉันทะ พอใจด้วยอ�ำนาจแห่งทิฏฐิ

			   3)	 วิริยฉันทะ พอใจด้วยอ�ำนาจแห่งความเพียร

			   4)	 กัตตุกัมมยตาฉันทะ พอใจอยากจะท�ำ

			   5)	 ธัมมฉันทะ พอใจในธรรม

	 เมื่อมีฉันทะแล้วย่อมได้ประโยชน์มาก คือ ได้ประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรม 

	 ประโยชน์ทางโลก คือ

		  - 	 ท�ำให้บุคคลขยัน

		  - 	 เลี้ยงตัวได้

		  - 	 การงานทุกๆ อย่าง ส�ำเร็จได้ไม่อากูล

		  - 	 มั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยอิสสริยยศ โภคยศ กิตติยศ สัมมานนยศ วรรณนยศ และบริวารยศ

		  - 	 ท�ำให้เศรษฐกิจของตัว ครอบครัว ประเทศชาติเจริญ
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	 ประโยชน์ทางธรรม คือ

		  -	 ท�ำให้รู้สัทธรรม 3 คือ ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม หรือเรียนปฏิบัติแล้วได้ส�ำเร็จผล

		  -	 ท�ำให้ได้ประโยชน์ 3 ขั้น คือ 

			   1) ขั้นต�่ำ ท�ำให้มีสติ สมาธิ สัมปชัญญะเกิดข้ึนมา เมื่อสติ สมาธิ สัมปชัญญะ มีอยู่ในที่ไหน 

ในที่นั้นจะไม่มีโลภ โกรธ หลง เกิดขึ้นได้เลย มีอุปมาดังนี้ โลภะ โทสะ โมหะ เปรียบเหมือนความมืดสติ สมาธิ 

สัมปชัญญะ เปรียบเหมือนแสงสว่าง แสงสว่างเป็นคู่ปรับกับความมืดฉันใด สติก็เป็นคู่ปรับกับ โลภะ โทสะ โมหะ 

ฉันนั้นเหมือนกัน 

			   2)	ขั้นกลาง สามารถจะให้ได้บรรลุฌาน มีปฐมฌาน เป็นต้น เมื่อได้ฌาน แล้วนิวรณ์ก็เป็นอัน

ละได้โดยวิกขัมภนะหาน  	

		  	 3)	ขัน้สงู เมือ่ก�ำหนดไปกจ็ะเกดิวปัิสสนาญาณต่างๆ ขึน้มาโดยล�ำดบันบัตัง้แต่นามรปูปรจิเฉทญาณ 

เป็นต้นไป จนกระทั่งถึง ปัจเวกขณะญาณ

				    - 	 รักษาตัวให้พ้นทุกข์

				    - 	 ไม่ประมาท

				    - 	 ป้องกันภัยในอบายภูมิ

				    - 	 ได้บูชาพระรัตนตรัย

				    - 	 ได้บ�ำเพ็ญไตรสิกขา

				    - 	 ได้เดินทางสายกลาง

				    - 	 เจริญก้าวหน้าในคุณธรรมขั้นต้น ขั้นกลาง ขั้นสูง

		  2.	 วิริยะ แปลว่า ความเพียร หมายความว่า ความบากบั่น ความขยัน ความไม่ท้อถอย  

ความไม่ทอดธุระ ความเป็นผู้เอาการเอางาน มี 2 อย่าง คือ

			   1)	 วิริยสมาธิ ได้แก่ การเจริญกรรมฐาน กระท�ำความเพียรให้เป็นใหญ่แล้วได้สมาธิได้เอกัคคตาจิต

			   2) 	ปธานสังขาร มีความเพียร คือ สัมมัปปธาน 4 เป็นหลักเป็นประธานสัมมัปปธาน แปลว่า 

ความเพียรที่เป็นหลัก เป็นประธาน มีอยู่ 4 อย่าง คือ

	  			   -	 สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในขันธสันดาน

	  			   -	 ปหานปธาน เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้วให้เสื่อมไป คือ เพียรละวิตก 3

	  			   -	 ภาวนาปธาน เพียรบ�ำเพ็ญกุศลให้เกิดมีขึ้น คือ เพียรบ�ำเพ็ญโพชฌงค์ 7

	  			   -	 อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาศีล สมาธิ ปัญญา ให้เจริญยิ่งๆ ขึ้น ไปจนกระทั่ง ถึงมรรคผล 

					     นิพพาน

	 เมื่อมีวิริยะแล้วย่อมได้อานิสงส์ คือ

		  1) 	ป้องกันไม่ให้บาปเกิดขึ้น

		  2) 	ละบาปที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป

		  3)	 เพื่อให้กุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น
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	 3.3	 จิตตะ แปลว่า คิด หมายความว่า คิดอารมณ์ต่างๆ การคิดนั้นจ�ำแนกออกเป็น 3 อย่างคือ

		  3.1 	 อุหนนจินตา คิดด้วยสามารถแห่งการตรึก ได้แก่ วิตก

		  3.2 	 วิชาชนจินตา คิดด้วยสามารถแห่งการรู้แจ้ง ได้แก่ จิต

		  3.3	 ปชาชนจินตา คิดด้วยสามารถแห่งการรู้ชัด ได้แก่ ปัญญา

	 เมื่อมีจิตตะแล้วย่อมได้อานิสงส์ คือ

		  1) 	 บาปไม่เกิดขึ้นในขันธสันดานของผู้นั้น

		  2)	 บาปที่เกิดขึ้นแล้วคือ อนุสัยกิเลสก็สามารถละได้ด้วยปหานทั้ง 3

		  3) 	 กุศลที่ยังไม่ได้เกิดก็จะเกิดขึ้นโดยล�ำดับ

		  4) 	 รักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป

		  5) 	 ท�ำให้ผ่องใส

		  6) 	 ท�ำความเห็นผิดให้ถูกต้องได้

		  7) 	 ใจตั้งมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา

		  8) 	 ชื่อว่า เป็นผู้ไม่ประมาท

		  9)	 ชื่อว่าได้ปฏิบัติใกล้ต่อพระนิพพาน

		  10) 	ชื่อว่าได้บูชาพระรัตนตรัยด้วยการบูชาอย่างสูงที่สุด

		  11)	 เป็นการฝึกจิตของตนได้อย่างดี

 		  12) 	สามารถจะได้ประโยชน์ทั้ง 3

		  13)	 สามารถจะได้สุข 7 ประการ อันเป็นยอดปรารถนา

		  14)	 ถ้าไม่ได้บรรลุมรรค ผล นิพพานก็จะได้เป็นอุปนิสสัยปัจจัยให้ได้บรรลุในภพชาติ

		  15)	 การปฏิบัติอย่างนี้ นักปราชญ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นสรรเสริญไว้ว่า ประเสริฐกว่าสมบัติทั้งสิ้น 

			   ในพื้นแผ่นดินและเทวโลก	

	 3.4 วิมังสา แปลว่า พิจารณา หมายความว่า พิจารณารูปนาม จนรู้แจ้ง รู้ชัด ไม่หลง วิจัยธรรมได้

ถูกต้อง จนเกิดเป็นตัวปัญญา

	 15. พละ 4 และ พละ 5
		  พละแปลว่าก�ำลัง คือธรรมอันเป็นก�ำลัง ซึ่งท�ำให้เกิดความเข้มแข็ง มั่งคง ด�ำรงอยู่ได้ในสัมปยุตต 

ธรรมทัง้หลายอย่างไม่หวัน่ไหว อนัธรรมทีเ่ป็นปฏปัิกษ์จะเข้าครอบง�ำไม่ได้ เป็นเครือ่งเก้ือหนนุแก่อรยิมรรค ได้แก่

พละ 5 คือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา พละ 4 คือธรรมอันเป็นพลังท�ำให้ด�ำเนินชีวิต ด้วยความมั่นใจ ไม่ต้อง

หวาดหวั่นกลัวภัยต่างๆ คือ ก�ำลัง ปัญญา ก�ำลังความเพียร ก�ำลังคือการกระท�ำที่ไม่มีโทษ (ก�ำลัง ความสุจริต  

และการท�ำแต่กรรมที่ดีงาม) ก�ำลังการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือเกื้อกูลอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นด้วยดี ท�ำตนให้ 

เป็นประโยชน์แก่สังคม
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	 16. อโหสิกรรมผู้ป่วยระยะสุดท้าย

		  ความหมาย คือ การไม่ถือความผิดหรือการล่วงเกินกระทบกระทั่งว่าเป็นโทษ การให้อภัยใน 

ความผิดทั้งปวงไม่ว่าผู้ใดจะท�ำแก่ตนเพื่อที่จะได้ไม่เป็นกรรมผูกพันกันต่อไป 

		  วัตถุประสงค์ การขออโหสิกรรมกับผู้ป่วยระยะสุดท้าย

		  1.	 เพื่อเป็นการขอให้ผู้ป่วยยกโทษหรือให้อภัยในสิ่งท่ีผู้ขออโหสิกรรมได้กระท�ำล่วงเกินไม่ว่าด้วย 

			   กาย วาจาหรือใจในขณะที่ผู้ป่วยยังมีชีวิตอยู่

		  2.	 เพื่อให้เกิดความสบายใจทั้งผู้ป่วยและผู้ขออโหสิกรรม ไม่เกิดสิ่งค้างคาติดค้างใจ

		  3.	 เพื่อเป็นการดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจ จิตวิญญาณ ของผู้ป่วยโดยยึดหลัก Holistic care	

		  อุปกรณ์ : พวงมาลัย, ดอกไม้ ตามที่จัดหาได้

		  วิธีปฏิบัติ

		  1.	 ประเมินความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว ในการจัดให้มีพิธีขออโหสิกรรมของผู้ป่วย 

			   ระยะสุดท้าย

		  2.	 เมื่อผู ้ป่วยและครอบครัวแสดงความต้องการให้มีการขอพิธีอโหสิกรรม ซึ่งจะกระท�ำโดย 

			   ครอบครัว	ผู้ป่วยเอง หรือทางโรงพยาบาลจัดเตรียมให้ ให้ปฏิบัติ ดังนี้ :

				    2.1	 จัดสถานที่ สิ่งแวดล้อม บรรยากาศให้สงบผ่อนคลาย เอื้อต่อการท�ำพิธีขออโหสิกรรม

				    2.2 	ญาติและครอบครัวผู้ป่วย พร้อมกันที่เตียงผู้ป่วย

				    2.3 	ผู้น�ำ กล่าวโน้มน�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกกรม โน้มจิตเป็นกุศล แสดงความเคารพผู้ป่วยด้วย 

					     การพนมมือ และอยู่ในอาการส�ำรวมทั้งกายวาจาใจ

				    2.4 	ผู้น�ำกล่าวค�ำขออโหสิกรรมและให้ทุกคนกล่าวตามด้วยอาการส�ำรวม

				    2.5 	เปิดโอกาสให้ผู้ป่วย/ญาติและครอบครัวได้พูด, บอกสิ่งที่ต้องการ แก่กันละกัน

				    2.6	 เมื่อกล่าวเสร็จทุกคนท�ำความเคารพผู้ป่วย

	 หมายเหตุ		 :

		  -	 ต้องประเมินความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัวก่อนทุกครั้งเสมอ

		  - 	 การขออโหสิกรรมจะกระท�ำในขณะที่ผู้ป่วยรู้สึกตัวหรือมีสติอยู่ 

		  - 	 อุปกรณ์สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม หรือตามบริบทของโรงพยาบาล  

			   กรณีไม่สามารถจัดหาได้ สามารถใช้การพนมมือส�ำรวมแทนได้

		  - 	 ผู้น�ำกล่าวหมายถึง ตัวแทนเจ้าหน้าที่ หรือตัวแทนของครอบครัวผู้ป่วย

		  - 	 ก่อนจะเริ่มค�ำกล่าวอโหสิกรรม สามารถเพิ่มค�ำกล่าว โน้มน�ำด้วยการตั้งนะโม 3 จบ พร้อมกัน 

			   และหรือค�ำกล่าวบูชาพระรัตนตรัย เพื่อโน้มน�ำจิตให้เป็นกุศล
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	 17. ขอขมาผู้วายชนม์
		  ความหมาย คือ การขออภัยหรือขออโหสิกรรมผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว กระท�ำหลังจากผู้เสียชีวิตถึงแก่ 

กรรมแล้ว 

		  วัตถุประสงค์ 

			   1.	 เพื่อเป็นการให้เกียรติแก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ให้สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

			   2. 	เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกภายในจิตใจของผู้ที่ขอขมา

			   3. 	เพื่อไม่ให้ผู้ขอขมาเกิดความรู้สึกค้างคาใจ

		  อุปกรณ์: ธูป 1 ดอก ดอกไม้ตามที่จัดหาได้

		  วิธีปฏิบัติ

			   1.	 ประเมินความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว ในการจัดให้มีพิธีขอขมาผู้วายชนม์ 

			   2.	 เมื่อผู้ป่วยและครอบครัวแสดงความต้องการให้มีการขอขมาผู้วายชนม์ ซึ่งจะกระท�ำโดย 

				    ครอบครัวผู้ป่วยเอง หรือทางโรงพยาบาลจัดเตรียมให้ ให้ปฏิบัติ ดังนี้ :

				    2.1	 จัดสถานที่ สิ่งแวดล้อม บรรยากาศให้สงบผ่อนคลาย เอื้อต่อการท�ำพิธีขมาผู้วายชนม์

				    2.2 	หลังจากผู้ป่วยถึงแก่กรรมแล้ว ท�ำความสะอาดร่างกายผู้ป่วยสวมเสื้อผ้าให้เรียบร้อย

				    2.3 	ญาติและครอบครัวผู้ป่วย พร้อมกันที่เตียงผู้ป่วย

				    2.4 	ผู้น�ำ กล่าวโน้มน�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกกรม โน้มจิตเป็นกุศล แสดงความเคารพผู้ป่วยด้วย 

					     การพนมมือ และอยู่ในอาการส�ำรวมทั้งกายวาจาใจ

				    2.5 	ผู้น�ำกล่าวค�ำขอขมาผู้วายชนม์และให้ทุกคนกล่าวตามด้วยอาการส�ำรวม

				    2.6	 เมือ่กล่าวเสรจ็ทกุคนแสดงความเคารพผูว้ายชนม์และอยูใ่นการสงบน่ิงประมาณ 1นาที

		  หมายเหตุ : 

			   - 	 ต้องประเมินความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัวก่อนทุกครั้งเสมอ

			   - 	 การขอขมาผู้วายชนม์จะกระท�ำในขณะที่ผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว

			   - 	 อุปกรณ์สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม หรือตามบริบทของโรงพยาบาล กรณ ี

				    ไม่สามารถจัดหาได้ สามารถใช้การพนมมือส�ำรวมแทนได้

	 18. หมวดธรรมและข้อธรรมส�ำหรับผูบ้รหิาร ผู้ให้บรกิาร และผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการบริหาร
จัดการงานสร้างสุขภาพ และรักษาพยาบาล วิถีพุทธ
	 ผู้บริหาร ผู้ให้บริการและผู้ที่เกี่ยวข้องของโรงพยาบาลและหน่วยงานสาธารณสุข มีภารกิจมากขึ้น 

เน่ืองจากประชาชนเข้าถึงบริการได้สะดวกมากขึ้น ต้องท�ำงานหนัก เหน็ดเหนื่อย มีปัญหาต้องแก้ไขประจ�ำวัน  

บางครั้งเกิดความเบื่อหน่ายท้อแท้ หงุดหงิด มีความเครียด จึงควรน้อมน�ำหลักธรรมมาช่วยผ่อนคลายหายเครียด 

มีสมาธิ ใช้หลักธรรมมาบูรณาการกับหลักการบริหารจัดการ เพื่อให้การด�ำเนินงานราบรื่น มีการร่วมมือประสาน

งาน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันดี ของทีมงานทุกระดับ ผู้บริหารและบุคลากรมีความสุขในการท�ำงาน  

ซึ่งจะส่งผลให้งานบริการ งานวิชาการและงานบริหารจัดการสนับสนุนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

เป้าหมายขององค์กรกป็ระสบความส�ำเรจ็ด้วยด ีในทีน่ีข้อแนะน�ำหมวดธรรมและข้อธรรมส�ำหรบัส่งเสรมิสนบัสนนุ

ประสิทธิภาพการบริหารจัดการของโรงพยาบาล หรือหน่วยงานสาธารณสุข ดังต่อไปนี้
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	 18.1	 ธรรมส�ำหรับการวางแผนและประเมินผลงาน

	  	 1)	อริยสัจจ์ 4 หมายถึง ธรรมแห่งความจริงอย่างประเสริฐหรือธรรมแห่งความจริงท่ีท�ำให้เป็น 

พระอริยะ มี 4 อย่าง คือ 

			   (1) ทุกข์ 	คือ ความทนได้ยาก ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ

			   (2) สมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหาต่างๆ ทั้งกามตัณหา ภวตัณหา และ วิภวตันหา

			   (3) นิโรธ	คือ ความดับทุกข์ คือ การดับตัณหาทั้งมวลโดยสิ้นเชิง

			   (4) มรรค คือ ทางแห่งการดับทุกข์ ประกอบด้วยองค์แปด คือ 

	  			   1. 	ปัญญาอันเห็นชอบ 

		   		  2. 	ด�ำริชอบ 

		   		  3. 	เจรจาชอบ 

		   		  4. 	ท�ำการงานชอบ 	  

		   		  5. 	เลี้ยงชีวิตชอบ 

		   		  6. 	เพียรชอบ 

		   		  7. 	ตั้งสติชอบ 

		   		  8. 	ตั้งใจชอบ

	 2)	ปัญญา 3

	 ปัญญา 3 แปลว่า ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกในเหตุผล  

ดีชั่ว คุณโทษประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น ตามรายละเอียดปรากฏในข้อ 4 ข้างต้น

	 3)	โยนิโสมนสิการ

	 หมายถึงการท�ำใจให้แยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณาให้เข้าถึงความจริง โดยสืบค้น

หาเหตุผลไปตามล�ำดับจนถึงต้นเหตุ ความรู้จักคิด และคิดถูกวิธี ซึ่งสามารถประยุกต์ให้เป็นหลักในการวางแผน

และประเมินผลงานได้

 	 18.2	 ธรรมส�ำหรับการบริหารคน

		  1) 	ศีล สมาธิ ปัญญา (ไตรสิกขา)

			   ศีล คอืความประพฤตดิทีางกายและวาจา การรกัษากายและวาจาให้เรยีบร้อย ข้อปฏบิตัสิ�ำหรบั

ควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน

			   สมาธิ คือความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท�ำให้ใจสงบแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก�ำหนด คือการที่

จิตก�ำหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน โดยพิจารณาสิ่งนั้นอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง 

ในสิ่งนั้น โดยมีสติความระลึกได้ และสัมปชัญญะความรู้ตัว ก�ำกับด้วยเสมอ

			   ปัญญา คือความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล

ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น

		  2)	พรหมวิหาร 4 

			   มีพรหมวิหาร คือ ธรรมประจ�ำของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่ กว้างขวางดุจพระพรม  

4 อย่าง ต่อไปนี้
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			   (1) เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสพประโยชน์

และความสุข

			   (2) กรณุา ความสงสาร คอื อยากช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้พ้นจากความทกุข์ ใฝ่ใจทีจ่ะปลดเปลือ้งบ�ำบดั

ความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง

			   (3) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือ เห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข ก็มีใจแช่มชื่นเบิกบาน เมื่อเห็น 

เขาท�ำดีงามประสพความส�ำเร็จก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด้วย พร้อมที่จะช่วยส่งเสริมสนับสนุน

			   (4) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ มองตามเป็นจริง โดยวางจิตเรียบสม�่ำเสมอ มั่นคง เที่ยงตรง 

ดุจตาชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุที่ตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน  

และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเที่ยงธรรม * 

	 หมายเหตุ  กรณี ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ใช้อุเบกขา คือ เมื่อเห็นคนที่ตนดูแล เป็นอยู่ดี ต่างขวนขวาย 

ในกิจหน้าที่ของตน ก็รู้จักวางทีเฉยคอยดูโดยสงบ ไม่เซ้าซี้จู้จี้ ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง ท่านแสดงอุปมาข้อหนึ่งว่า 

อุเบกขานั้น เหมือนดังนายสารถี เมื่อม้าวิ่งถูกทางเรียบสนิทดี ก็นั่งคุมสงบน่ิงคอยดูเฉยอยู่ โดยนัยนี้ จึงแสดง 

ความหมายของอุเบกขาอย่างคลุมความว่า ความรู้จักวางทีเฉยดู เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได้ หรือในเมื่อเขา

ควรต้องได้รับผลสมควรแก่ความรับผิดชอบของตน	

		  3)	 สังคหวัตถุ 4

		  บ�ำเพ็ญการสงเคราะห์ คือ ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห์ หรือธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจคน และ

ประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ที่เรียกว่า สังคหวัตถุ 4 อย่าง ดังต่อไปนี้ 

			   (1)		 ทาน ให้ปัน คือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ ด้วยปัจจัยสี่ ทุนหรือ

ทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ และศิลปวิทยา

			   (2)		 ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค�ำสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

มเีหตผุลเป็นหลกัฐาน ชกัจงูในทางทีดี่งาม หรอืค�ำแสดงความเหน็อกเหน็ใจ ให้ก�ำลงัใจ รูจ้กั

พดูให้เกดิความเข้าใจด ีสมานสามคัค ีเกดิไมตร ีท�ำให้รกัใคร่นบัถอืและช่วยเหลอืเก้ือกูลกัน

			   (3)		 อัตถจริยา ท�ำประโยชน์แก่เขา คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจการ

ต่างๆ บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม 

ในด้านจริยธรรม

 			   (4)		 สมานตัตตา เอาตวัเข้าสมาน คอื ท�ำตวัให้เข้ากบัเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความ

เสมอภาค ปฏิบัติสม�่ำเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข 

ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน 

	 พูดสั้นๆ ว่า ช่วยด้วยทุนด้วยของหรือความรู้; ช่วยด้วยถ้อยค�ำ; ช่วยด้วยก�ำลังงาน; ช่วยด้วยการ 

ร่วมเผชิญและแก้ปัญหา 
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		  4)	กลัยาณมติตธรรม คอื ประกอบด้วยองค์คณุของกลัยาณมติร หรอื กลัยาณมติรธรรม 7 ประการ 

ดังนี้

			   (1)	 น่ารัก (ปิโย)  คือมีเมตตากรุณา ใส่ใจคนและประโยชน์สุขของเขาเข้าถึงจิตใจ สร้างความ

รู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจ ผู้เรียนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม

			   (2)	 น่าเคารพ  (ครู)  คือ เป็นผู้หนักแน่น ถือหลักการเป็นส�ำคัญ และมีความประพฤติสมควร

แก่ฐานะ ท�ำให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พึ่ง ได้และปลอดภัย

			   (3)	 น่าเจริญใจ (ภาวนีโย)  คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุง

ตนอยูเ่สมอ เป็นทีน่่ายกย่องควรเอาอย่าง ท�ำให้ศษิย์เอ่ยอ้างและร�ำลึกถงึด้วยความซาบซึง้ 

มั่นใจ แลละภาคภูมิใจ

			   (4)	 รู้จักพูดให้ได้ผล (วตฺตา) คือ รู้จกชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้ 

ค�ำแนะน�ำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี

 			   (5)	 อดทนต่อถ้อยค�ำ (วนกฺขโม) คือ พร้อมที่จะรับฟังค�ำปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจน 

ค�ำล่วงเกินและค�ำตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์

			   (6)	 แถลงเรื่องล�ำลึกได้ (คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา) คือ กล่าวชี้แจ้งเรื่องต่างๆ ที่ยุ่งยากลึกซึ้งให้เข้าใจได ้

และสอนศิษย์ ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป

			   (7)	 ไม่ชักน�ำในอฐาน (โน จฎฺฐาเน นโยชเย) คือไม่ชักจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย หรือเรื่อง 

เหลวไหลไม่สมควร

 	 	 5)	อิทธิบาท 4

 			   อิทธิบาท แปลว่า คุณให้ส�ำเร็จความประสงค์ในกิจการทุกๆ อย่าง หมายความว่า ใครจะท�ำการ

งานสิง่ใดๆ กต็าม ถ้ามอีทิธบิาท 4 แล้ว สามารถจะยงักจินัน้ๆ ให้ส�ำเร็จได้ทกุอย่าง นบัต้ังแต่ต�ำ่จนกระทัง่ถงึสงูสดุ 

คือพระนิพพาน มี 4 ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา รายละเอียดตามหมวดธรรม ข้อ 14 ข้างต้น  

หากผู้บริหาร ผู้ให้บริการและผู้สนับสนุนทุกระดับ ถือปฏิบัติตามอิทธิบาท 4 นี้จะประสบความส�ำเร็จในการ 

ด�ำเนินงานตามหน้าที่และความรับผิดชอบอย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 6)	พละ 4 พละ 5

	 		  พละแปลว่าก�ำลัง คือธรรมอันเป็นก�ำลัง ซ่ึงท�ำให้เกิดความเข้มแข็ง ด�ำรงอยู่ในสัมปยุตตธรรม 

ทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง�ำไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค ได้แก ่

พละ 5 คือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา พละ 4 คือธรรมอันเป็นพลังท�ำให้ด�ำเนินชีวิต ด้วยความมั่นใจ ไม่ต้อง

หวาดหวั่นกลัวภัยต่างๆ คือ ก�ำลังปัญญา ก�ำลังความเพียร ก�ำลังคือการกระท�ำท่ีไม่มีโทษ (ก�ำลังความสุจริต  

และการท�ำแต่กรรมท่ีดีงาม) ก�ำลังการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือเกื้อกูลอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นด้วยดี ท�ำตนให้เป็น

ประโยชน์แก่สังคม

			   ผู้บริหารและบุคลากรทางการแพทย์ และการสาธารณสุข ควรยึดถือและปฏิบัติพละ 4 และ 

พละ 5 เพื่อเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ สร้างขวัญก�ำลังใจ ภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและทีมงาน
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		  7)	กัมมัฏฐาน 2

 			   แปลว่า ท่ีตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิต  

มิให้ฟุ้งซ่าน ให้สงบนิ่ง ให้อยู่กับที่ซึ่งเรียกว่า อารมณ์ เป็นอุบายวิธีควบคุมใจให้สงบและให้เกิดปัญญา เขียนว่า

กรรมฐานก็ได้

			   กัมมัฏฐาน มี 2 แบบ คือ

			   1)	 สมถกรรมมัฏฐาน แบบมีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำให้ใจสงบจัดเข้าในสมาธิสิกขาหรือจิตตสิกขา

			   2)	 วิปัสสนากัมมัฏฐาน แบบมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดปัญญา เห็นแจ้งสภาวธรรมต่างๆ  

				    ตามความเป็นจริง จัดเข้าในปัญญาสิกขา

			   การท�ำกัมมัฏฐานในปัจจุบัน มีเรียกกันหลายอย่าง เช่นเรียกว่า การท�ำสมาธิ การนั่งสมาธิ  

การนั่งภาวนา การบ�ำเพ็ญภาวนา การบ�ำเพ็ญวิปัสสนา ซ่ึงก็ถูกด้วยกันท้ังนั้น แต่ต้องแยกแยะวิธีปฏิบัติว่าเป็น 

กัมมัฏฐานแบบไหนใน 2 แบบ รายละเอียดปรากฏในข้อ 12.

			   วปัิสสนากมัมฏัฐาน เป็นการปฏิบติัต่อยอดการเจริญสมาธหิรือเรียกอกีนยัหนึง่ว่าสมถกมัมฏัฐาน

หรือจิตภาวนา ผู้บริหารและบุคลากรโรงพยาบาลและหน่วยงานสาธารณสุขระดับ ควรปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจชัดแจ้งด้วยเหตุผล ซึ่งจะช่วยในการบริหารจัดการงานโครงการต่างๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

มากยิ่งขึ้น

	 18.3	 ธรรมส�ำหรับบริหารทรัพยากร

		   อารกัขสมัปทา หมายถงึ ถงึพร้อมด้วยการรักษาคอืรักษาทรัพย์ทีห่ามาได้ด้วยความขยนัหมัน่เพยีร 

ไม่ให้เป็นอนัตรายและรกัษาการงานไม่ให้เสือ่ม เสียไป รู้จักเก็บออมถนอมรักษา ปิดช่องร่ัวไหลและคุม้ครองป้องกัน

ภัยอันตราย โดยความหมายนี้รวมถึงการบริหารบุคคล งบประมาณ อาคารสถานที่ เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจน 

การด�ำเนินงานแผนงานโครงการ และบ�ำรุงรักษาผลผลิตผลลัพธ์ ของแผนงานโครงการ ไว้ให้ด�ำรงอยู่อย่างมั่นคง

 	 18.4	 ธรรมส�ำหรับบริหารเวลา

		  1)	 อัปปมาทธรรม หมายถึงธรรมคือความไม่ประมาท ตามรายละเอียดปรากฏในข้อ 9 ข้างต้น

		  2)	 พระพุทธศาสนาเน้นให้ตระหนักถึงคุณค่าของเวลา มีพระพุทธด�ำรัสถึงความส�ำคัญของเวลา 

เป็นอย่างยิ่ง เช่น 

			   “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธออย่าปล่อยขณะให้ผ่านพ้นไป เพราะคนที่ปล่อยขณะให้ผ่านไป ย่อม 

เศร้าโศกในภายหลัง”

			   “วัยย่อมผ่านพ้นไป เหมือนขณะ นั้นแหละ”

			   “กาลเวลาย่อมกินสรรพสัตว์พร้อมด้วยตัวของมันเอง”

			   “ควรท�ำวันคืนไม่ให้เปล่าจากประโยชน์หรือน้อยมาก เพราะวันคืนผ่านบุคคลใดไป ชีวิตของ 

บุคคลนั้นย่อยพร่องจากประโยชน์นั้น”

			   “ผู้ใดช้าในกาลที่ควรช้า และรีบในการที่ควรรีบ ผู้นั้นเป็นคนฉลาดย่อมถึงสุข เพราะการจัดท�ำ

โดยแยบคาย”
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		  3)	 กาลัญญุตา ความรู้จักกาล คือรู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะต้องใช้ในการ

ประกอบกิจ กระท�ำหน้าที่การงาน เช่นให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น

	 18.5	 ธรรมส�ำหรับผู้บริหารองค์กร

		   1) พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมของผู้ประเสริฐหรือธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของท่านผู้ใหญ่  

4 ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา

			   (1) 	 เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เป็นสุข

			   (2) 	กรุณา ความสงสาร คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์

	 		  (3) 	มุทิตา ความพลอยยินดี เมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข

	 		  (4) 	อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เมื่อผู้อื่นถึงความวิบัติ ท�ำใจให้เป็นกลาง	

	 พรหมวิหารธรรมเป็นรากฐานส�ำคัญของจริยธรรมของผู้ประกอบวิชาชีพให้บริการแก่ประชาชน 

ทุกวิชาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาชีพทางการแพทย์และการสาธารณสุข โดยผู้ให้บริการทางการแพทย์และ 

การสาธารณสุข ย่อมมีเมตตาธรรม โดยปรารถนาให้ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการมีความสุข หรือมีสุขภาพดีถ้วนหน้า 

ด้วยการส่งเสริมสุขภาพและ ป้องกันโรคหรือภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพในคนปกติ ไม่ให้ป่วยเจ็บ หากหลีกเล่ียง 

ความเจ็บป่วยไม่ได้เกิดเป็นโรคอย่างใด อย่างหนึ่งขึ้นมา ท�ำให้เกิดความทุกข์ก็มีความเข้าใจ เห็นใจ สงสาร  

ก็มีกรุณาธรรมคิดช่วยให้การรักษาพยาบาลให้หายป่วยเจ็บ และความทุกข์น้ันๆ เมื่อผู้ให้บริการช่วยให้คนปกติ 

ไม่เจ็บป่วย หรือช่วยให้คนป่วยเจ็บหายจากความทุกข์ทรมานก็มีมุทิตาธรรมมีความพลอยยินดีและปลื้ม ปิติด้วย 

และเมื่อผู้ให้บริการมีหน้าที่และความรับผิดชอบในการ ดูแลป้องกันและรักษาโรคของผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ 

จ�ำนวนมากบางรายอยู่ในระยะวิกฤต ก็มีอุเบกขาธรรม คือ วางตนท�ำใจให้เป็นกลางไม่มีอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ  

ให้ความเท่าเทยีมเสมอภาคกนัในการให้บรกิาร โดยไม่ค�ำนงึถงึความแตกต่าง ในเร่ืองเพศ, อายุ, ฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมฯลฯ ให้บริการอย่างดีท่ีสุดตามหลักการ เหตุผลและความจ�ำเป็นทางวิชาการแห่งวิชาชีพของตน 

โดยแท้จริง ดังน้ันจึงนับว่าพรหมวิหารธรรมเป็นที่มาส�ำคัญและจ�ำเป็นมากประการหนึ่งของจริยธรรมหรือ 

จรรยาบรรณของผู้ให้บริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข

		  2)	สัปปุริสธรรม 7

			   สัปปุริสธรรม 7 หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ท�ำให้เป็นสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี,  

ธรรมของผู้ดี        

			   (1)	 ธัมมัญญุตา ความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการ  

รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการที่จะท�ำให้เกิดผล เช่น ภิกษุรู้ว่าหลักธรรม 

ข้อนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตามราชประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไร

บ้าง รู้ว่าจะต้องกระท�ำเหตุอันนี้ๆ หรือกระท�ำตามหลักการข้อนี้ๆ จึงจะให้เกิดผลที่ต้องการอันนั้นๆ เป็นต้น

       			   (2)	 อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่ง

หมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท�ำหรือความเป็นไปตามหลัก เช่น รู้ว่าหลัก

ธรรมหรือภาษิตข้อนั้นๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้นๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร ก�ำหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพื่อ

ประสงค์ประโยชน์อะไร การทีต่นกระท�ำอยูม่คีวามมุง่หมายอย่างไร เมือ่ท�ำไปแล้วจะบงัเกดิผลอะไรบ้างดังนีเ้ป็นต้น 
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			   (3)	 อัตตัญญุตา ความรู้จักตน คือ รู ้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก�ำลังความรู้  

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไข

ปรับปรุงต่อไป 

			   (4)	 มตัตญัญตุา ความรูจ้กัประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภกิษุรู้จักประมาณในการรับและบรโิภค

ปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณในการลงทัณฑอาชญา 

และในการเก็บภาษี เป็นต้น 

			   (5)	 กาลัญญุตา ความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะต้องใช้ในการ

ประกอบกิจ กระท�ำหน้าที่การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 

			   (6)	 ปริสัญญุตา ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่จะประพฤติต่อ 

ชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนนี้เม่ือเข้าไปหา จะต้องท�ำกิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์อย่างนี้ 

เป็นต้น 

			   (7)	 ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา ความรู้จักบุคคล คือ ความแตกต่างแห่งบุคคลว่า 

โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ 

ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้จะต�ำหนิ ยกย่อง และแนะน�ำสั่งสอนอย่างไร เป็นต้น 

		  3)	อปริหานิยธรรม 7

			   ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม, ธรรมที่ท�ำให้ไม่เสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว มี 7 ข้อ 

ดังนี้ 

			   (1)	 หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์

			   (2)	 เมื่อประชุมก็พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พร้อมเรียงกันเลิก และพร้อมเพียง

ช่วยกันท�ำกิจที่สงฆ์จะต้องท�ำ

			   (3)	 ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่บัญญัติ ไม่ถอนสิ่งที่พระองค์บัญญัติขึ้น ไม่ถอนสิ่งที่พระองค์

บัญญัติไว้แล้ว สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทตามที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้

			   (4)		 ภิกษุเหล่าใด เป็นผู้ใหญ่ เป็นประธานในสงฆ์ เคารพนับถือภิกษุเหล่านั้น เชื่อฟังถ้อยค�ำ 

ของท่าน

			   (5)		 ไม่ลุอ�ำนาจแก่ความอยากที่เกิดขึ้น

			   (6)		 ยินดีในเสนาสนะป่า 

			   (7)		 ตั้งใจอยู่ว่า เพื่อนภิกษุสามเณรซึ่งเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาส ขอให้มา ที่มาแล้วขอให้

อยู่ เป็นสุข

		  อปริหานิยธรรมที่ตรัสแก่กษัตริย์วัชชี (วัชชีอปริหานิยธรรม) ส�ำหรับผู้รับผิดชอบต่อบ้านเมือง  

มีอีกหมวดหนึ่งคือ

			   (1)		 หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์

			   (2)		 พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท�ำกิจที่พึงท�ำ

			   (3)		 ไม่ถอือ�ำเภอใจบญัญัติสิง่ทีม่ไิด้บญัญติัไว้ ไม่ล้มล้างสิง่ทีไ่ด้บญัญติั ถอืปฏบิติัมัน่ตามวชัชธีรรม 

			   (4)		 ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชาววัชชี เคารพนับถือท่านเหล่านั้นเห็นถ้อยค�ำของท่านว่า 

เป็นสิ่งอันพึงรับฟัง
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			   (5)		 บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลายให้อยู่อย่างถูกข่มเหงรังแก

			   (6)		 เคารพสักการบูชาเจดีย์ของวัชชี ทั้งภายในและภายนอก ไม่ละเลยการท�ำธรรมิกพลี

			   (7)		 จดัให้ความอารกัขาคุม้ครอง ป้องกนัอนัชอบธรรมแก่พระอรหนัต์ (หมายถงึบรรพชติทีเ่ป็น

หลักใจของประชาชน) ตั้งใจให้ท่านที่ยังมิได้มาพึงมาสู่แว่นแคว้นที่มาแล้วพึงอยู่โดยผาสุก

		  4)	อิทธิบาท 4

 			   อิทธิบาท แปลว่า คุณให้ส�ำเร็จความประสงค์ในกิจการทุกๆ อย่าง หมายความว่า ใครจะท�ำการ

งานสิง่ใดๆ กต็าม ถ้ามอีทิธบิาท 4 แล้ว สามารถจะยงักจินัน้ๆ ให้ส�ำเร็จได้ทกุอย่าง นบัต้ังแต่ต�ำ่จนกระทัง่ถงึสงูสดุ 

คือพระนิพพาน มี 4 ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา รายละเอียดตามหมวดธรรม ข้อ 14 ข้างต้น  

หากผู้บริหาร ผู้ให้บริการและผู้สนับสนุนทุกระดับ ถือปฏิบัติตามอิทธิบาท 4 นี้จะประสบความส�ำเร็จในการ 

ด�ำเนินงานตามหน้าที่และความรับผิดชอบอย่างมีประสิทธิภาพ	  

	 	 5)	ศีล สมาธิ ปัญญา

 			   ศีล สมาธิ ปัญญา รวมกันเป็นไตรสิกขา คือข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 3 อย่าง ไตรสิกขา เป็นหัวใจ

ของพระพทุธศาสนา ศลี เป็นข้อปฏิบัตสิ�ำหรบัควบคมุ กายและวาจาให้ต้องอยูใ่นความดงีาม สมาธิ เป็นการท�ำให้

ใจสงบแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก�ำหนด สิ่งใด สิ่งหนึ่ง เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งในสิ่งนั้นต่อไป ปัญญา คือความรู้ทั่ว ความรู้

เข้าใจชัดเจน หยั่งแยกได้ในเหตุผล ดังนั้นผู้บริหารและบุคลากรที่สามารถควบคุมกาย วาจา จิตใจ และมีความรู้

รอบ ก็ย่อมมีความสมบูรณ์ในการครองตน ครองคน และครองงาน ประกอบกับปฏิบัติธรรมข้ออื่นมาเสริม 

เช่น อิทธิบาท 4 ก็ยิ่งท�ำให้ผู้น้ันประสพความส�ำเร็จ และมีความก้าวหน้าในการด�ำเนินงานในหน้าที่และความ 

รับผิดชอบ รายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาศีล และเจริญสมาธิ ปัญญา ได้แสดงไว้ในข้อ 2., 3 และ 4.

	 	 6)	สังคหวัตถุ 4

		   	 สังคหวัตถุ 4 หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน�้ำใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล 

หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่

			   ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอื้อเฟื้อแบ่งปันของๆ ตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอื่น  

ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัวเราควร

ค�ำนงึอยู่เสมอว่าทรพัย์สิง่ของทีห่ามาได้มิใช่สิง่จรีงัยัง่ยนืเมือ่เราสิน้ชวีติไปแล้วกไ็ม่สามารถจะน�ำตดิตวัเอาไปได้

			   ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค�ำที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคาย 

ก้าวร้าวพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส�ำหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญกับการพูด เป็นอย่างยิ่ง 

เพราะ การพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดี ให้เกิดข้ึน วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น  

จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้

	 เว้นจากการพูดเท็จ 	 เว้นจากการพูดส่อเสียด

	 เว้นจากการพูดค�ำหยาบ 	 เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

			   อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 	  

	 		  สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม�่ำเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้

จะช่วยให้เราเป็นคนมีจติใจหนกัแน่นไม่โลเล รวมทัง้ยงัเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อืน่อกีด้วย
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		  7)	พละ 4 พละ 5

 	 		  พละแปลว่าก�ำลัง คือธรรมอันเป็นก�ำลัง ซึ่งท�ำให้เกิดความเข้มแข็ง มั่งคง ด�ำรงอยู่ได้ในสัมปยุตต

ทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง�ำไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค ได้แก ่

พละ 5 คือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา พละ 4 คือธรรมอันเป็นพลังท�ำให้ด�ำเนินชีวิต ด้วยความมั่นใจ  

ไม่ต้องหวาดหวัน่กลวัภยัต่างๆ คอื ก�ำลงัปัญญา ก�ำลงัความเพยีร ก�ำลังคอืการกระท�ำทีไ่ม่มโีทษ (ก�ำลงัความสจุรติ 

และการท�ำแต่กรรมท่ีดีงาม) ก�ำลังการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือเกื้อกูลอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นด้วยดี ท�ำตนให้เป็น

ประโยชน์แก่สังคม		   

			   ผู้บริหารและบุคลากรทางการแพทย์ และการสาธารณสุข ควรยึดถือและปฏิบัติพละ 4 และ 

พละ 5 เพื่อเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ สร้างขวัญก�ำลังใจ ภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและทีมงาน

	 8) วิปัสสนา กัมมัฏฐาน

	 วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการปฏิบัติต่อยอดการเจริญสมาธิหรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่าสมถกัมมัฏฐานหรือ

จิตภาวนา ผู้บริหารและบุคลากรโรงพยาบาลและหน่วยงานสาธารณสุขระดับ ควรปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้  

ความเข้าใจชัดแจ้งด้วยเหตุผล ซึ่งจะช่วยในการบริหารจัดการงานโครงการต่างๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

มากยิ่งขึ้น

	 กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักพุทธธรรมมีความสอดคล้องและเกื้อกูลต่อหลักการแพทย์และสาธารณสุข  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นที่มาขององค์ความรู้ เป้าหมาย การค้นหาความเป็นจริงและสัจธรรม ความส�ำคัญ

ของสุขภาพ การพึ่งตนเองและการเอื้อประโยชน์ต่อผู้อื่น ความเกี่ยวข้องวงจรชีวิตของมนุษย์ และด้านคุณธรรม 

จริยธรรม พุทธธรรมมีอานุภาพในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเมื่อน�ำมาบูรณาการกับหลักการแพทย์และสาธารณสุข  

ก็จะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นในการสร้างสุขภาพ ป้องกัน ควบคุมโรค รักษาพยาบาล และฟื้นฟู

สมรรถภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ส�ำหรับโรคเรือ้รงั เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู ไขมันในเลอืดสงู หัวใจและ

หลอดเลือด สมองและหลอดเลือด มะเร็ง เอดส์ เป็นต้น นอกจากนั้น หลักพุทธธรรมยังสามารถประยุกต์ใช้ในการ

บริหารจัดการได้ โดยได้มีแพทย์ นักวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ได้มีความสนใจ ท�ำการศึกษา วิจัย ประสิทธิผล 

ของการบูรณาการหลักพุทธธรรม เข้ากับหลักการแพทย์ การสาธารณสุขแผนปัจจุบัน การแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ ท�ำให้เป็นที่นิยมและยอมรับมากยิ่งขึ้นเป็นล�ำดับ เนื่องจาก

มีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย จึงเป็นที่คาดหวังว่าจะช่วยให้สุขภาพและคุณภาพชีวิต 

ของประชาชนดียิ่งขึ้น
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